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Die Stadt des Götzenspruchs

     Krautheim

www.krautheim.de

Amts- und Mitteilungsblatt 

Öffnungszeiten Rathaus
Montag 8.30 – 12.30 Uhr
Dienstag 8.30 – 12.30 Uhr
 14.00 – 18.00 Uhr
Mittwoch 8.30 – 12.30 Uhr
Donnerstag 8.30 – 12.30 Uhr
Freitag 8.30 – 12.30 Uhr
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Fahrradbörse 

 
Am Sonntag 24. März findet der Krautheimer Frühling 2024 statt. 

Hierbei besteht für Sie wieder die Möglichkeit günstig gebrauchte Fahrräder zu erwerben 
oder einen Käufer für Ihr gebrauchtes Rad zu finden. 

Besonders Kinder und Jugendräder aller Art sind stets gesucht. 
Tretfahrzeuge, Dreiräder und Tretroller (keine Kleinroller) werden auch angenommen. 

 
Und so funktionierts: 

Bringen Sie am Sonntag, den 24. März ab 10.00 Uhr ihr Verkaufsobjekt zur 
Annahmestelle unterhalb Eugen­Seitz­Bürgerhaus  bzw. Schulhof. 

Gegen eine Gebühr von 3,00 Euro bei Abgabe wird es durch uns bis 17.00 Uhr zum Kauf 
angeboten.  

Nehmen Sie alte Schlösser bzw. defekte Zubehöre vorher ab. Reifen aufpumpen, Schaltung und 
Bremsen prüfen. Wir nehmen keine Helme, Inliner bzw. ähnliche Kleinfahrzeuge an. 

Bitte nur gute betriebssichere und funktionstüchtige Fahrzeuge anbieten!  

Es werden aus Gründen der Gewährleistung keine E­Bikes angenommen oder angeboten,  
wir bitten um Ihr Verständnis. 

Spätestens um 17.00 Uhr sollten der Verkaufserlös oder das möglicherweise leider nicht 
verkaufte Objekt wieder abgeholt werden.  

10 % des Verkaufserlöses behält die durchführende Gemeinde Oberndorf als Provision 
für kulturelle Zwecke ein. Vielen Dank. 

 
Auch Fahrradspenden sind willkommen. Sollten Sie Fragen dazu haben, wenden Sie sich an 

Bernd­Michael Beisel Tel.: 06294­9319 oder Matthias Schirmer Tel.: 06294­385 
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24. März 2024, ab 11 Uhr

Eugen-Seitz-Bürgerhaus
Ausbildungsmesse und Gewerbeschau 
mit folgenden teilnehmenden Betrieben:

Ansmann AG 
AOK Hohenlohekreis 
Arnold Umformtechnik GmbH 
BBT-Gruppe 
Beck-Bau GmbH 
Berufskolleg Waldenburg
Bürkert Werke GmbH & Co. KG
Chalupa Solartechnik GmbH & Co. KG 
Dometic Germany GmbH 
Dürr Stuckateure GmbH & Co. KG 
Eduard Knoll Wohnzentrum GmbH 
Gerhard Sprügel GmbH 
GEMÜ
Gewerbliche Schule Künzelsau
JAKO AG
Karateteam Filser 
Mütsch Fertigungstechnik GmbH 
NVH Nahverkehr Hohenlohekreis 
Rüdinger Spedition GmbH 
Smolka Elektronik 
Stadt Krautheim 
Wöhrle GmbH & Co. KG 
Würth IT GmbH
ZIEHL-ABEGG SE 

Aktionen

Bungeetrampolin
Ninja Monster Race
Hüpfburg
Minibagger
Kletterturm
Truckrundfahrten
Bühne, Livemusik
Burgführungen 11 und 14 Uhr

Ponyreiten 13 bis 16.30 Uhr

Jugendmusikschule Tag der offenen Tür,

Instrumentenschnuppern und Kreativmarkt

Wo ist was?

Essen und Trinken

Kaffee & Kuchen
Mittagstisch
Landgasthof Krone
Grillstand
Getränke Specht
Lemia Crêpes & Pommes
Jagsttalwild
Café, Bäckerei

Bauernmarkt

Rebgut Schmieg
Hochholzhanf
Klosterhofbrennerei
Käse Hansi
Hofladen Rupp
Heiners kleine Schenke
Ölmühle Walter
Ellie – die glückliche Ape
Holz und Form
Korbflechter
FitLine – gesunde Cocktails
Kreative Handarbeit & mehr
Vorwerk

Verkaufsoffener Sonntag
12.00 bis 17.00 Uhr

Weirether Steinmetz
Schirmer Sport
Schirmer Schuhe
Nuber Uhren+Schmuck

Fahrzeugausstellung

KHS GmbH, Offroadfahrzeuge
Ford Essig 
Fahrrad Ansmann
Gebrauchtfahrradbörse im Schulhof 
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FAHRRAD
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Race
 45m Parcour

Jugend

Musikschule

Tag der
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Aktionen teilweise wetterabhängig!
Veranstalter: Stadt Krautheim
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“KREATIVES TRIFFT MUSIK"

TAG DER OFFENEN TÜR
JMS KRAUTHEIM  

KREATIVES DEN GANZEN TAG:

Osterdeko
Beton- & Tischdeko
Holzdeko gelasert
Genähtes & Stoffe
Schmuck
Gartenstecker
Regionale Köstlichkeiten
Kreative Bilder
Koch- und Backartikel

Das erwartet euch:

Sonntag, 24.3.24 von 11-17 Uhr

KOMMEN, ERLEBEN, STAUNEN, INFORMIEREN……..

MUSIKSCHULE:

Infos rund um die
Musikschule
Ausprobieren, Schnuppern…
11-14 Uhr: Schlagzeug,
Musikalische Früherziehung,
Oboe, Saxophon,
Blockflöte, Querflöte,
Gitarre, Ukulele, Melodika
14-17 Uhr: Schlagzeug,
Querflöte, Saxophon,
Akkordeon, Klavier,
Gitarre, Musikalische
Früherziehung, Musikgarten

WO:  JMS Krautheim, Wolfgangstr. 50, Krautheim 
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BLUT SPENDEN
RETTET LEBEN!
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Herausgeber:  
Stadt Krautheim 

Verantwortlich für den amtlichen Teil, 
alle sonstigen Verlautbarungen und 
Mitteilungen der Stadt:
Bürgermeister Andreas Insam,  
Burgweg 5, 74238 Krautheim, 
o.V.i.A.

Verantwortlich für den übrigen Inhalt, 
„Was sonst noch interessiert“ und den 
Anzeigenteil: Timo Bechtold,  
Kirchenstraße 10, 74906 Bad Rappenau

Druck und Verlag: 
Nussbaum Medien Bad Rappenau  
GmbH & Co. KG, Kirchenstraße 10               
74906 Bad Rappenau, Tel. 07264 70246-0 
www.nussbaum-medien.de

IMPRESSUM 

Vertrieb (Abonnement und  
Zustellung):  
G.S. Vertriebs GmbH 
Josef-Beyerle-Str. 2, 71263 Weil der Stadt

Tel. 07033 6924-0, info@gsvertrieb.de 
www.gsvertrieb.de

Bildnachweise:  
© Fotos Rubrikenbalken: Thinkstock

INFORMATIONEN 
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Einladung zur Gemeinderatssitzung am 
Donnerstag, 21.3.2024
Am Donnerstag, 21. März 2024 findet um 19.30 Uhr eine 
öffentliche Gemeinderatssitzung im Eugen-Seitz-Bürger-
haus in Krautheim statt.
Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:
1. Einwohnerfragen
2. Betriebsplan für das Forstwirtschaftsjahr 2024
3. Grundsatzbeschluss über die Beschaffung von digitalen 

Funkgeräten für die Fahrzeuge der Feuerwehr Kraut-
heim

4. Annahme von Spenden
5. Kommunalwahl am 9.6.2024 – Bildung und Besetzung 

des Gemeindewahlausschusses
6. Neubau zweier Einfamilienwohnhäuser mit Garagen auf 

den Grundstücken FlSt-Nr. 8232 und 8233 der Gemar-
kung Gommersdorf, Befreiungen von den Festsetzun-
gen des Bebauungsplans

7. Informationen des Vorsitzenden
8. Verschiedenes
Zu dieser Sitzung ist die gesamte Bevölkerung herzlich ein-
geladen.
Andreas Insam, Bürgermeister

Abholung von Personalausweisen bzw. 
Reisepässen
Die bis 16.2.2024 beantragten Reisepässe wurden uns von der 
Bundesdruckerei zugesandt. Die neuen Personalausweise kön-
nen ein paar Tage, nachdem die Antragsteller ihren PIN-Brief 
von der Bundesdruckerei erhalten haben, abgeholt werden.
Bitte bringen Sie die alten Reisepässe bzw. Personalausweise 
mit, sofern diese nicht schon bei der Antragstellung entwertet 
wurden.
Bitte um Beachtung, dass die Pass- und Personalausweis-
gebühr grundsätzlich bei der Antragstellung zu bezahlen ist.
Antragstellende Person ab 24 Jahren  37,00 Euro
Antragstellende Person unter 24 Jahren  22,80 Euro
Reisepass Person ab 24 Jahren  70,00 Euro
Reisepass Person unter 24 Jahren  37,50 Euro

Sammlung 2023 in Krautheim zugunsten der 
Kriegsgräberfürsorge brachten insgesamt 
1.195,71 EUR
Die Stadt Krautheim, deren Teilorte und der Volksbund Deut-
sche Kriegsgräberfürsorge e. V. danken ganz herzlich allen Bür-
gerinnen und Bürgern, die mit ihren Spenden einen Beitrag zur 
Erfüllung der Aufgaben des Volksbundes geleistet haben.
Insgesamt wurde der stattliche Betrag in Höhe von 1.195,71 
EUR zugunsten des Volksbundes gesammelt:
OT Oberndorf: OV € 141,00
OT Altkrautheim: OV € 60,07
OT Gommersdorf: Jugend  € 362,20
OT Klepsau: Jugend € 358,28
OT Neunstetten: OV € 114,30
OT Oberginsbach: GWRS € 84,01
OT Unterginsbach: OV € 75,85
Der Volksbund und die Stadt Krautheim danken allen Samm-
lerinnen und Sammlern für dieses erfolgreiche, ehrenamtliche 
Engagement.
In einer sehr unruhigen und unberechenbaren Zeit auf allen Kon-
tinenten dieser Welt sind Frieden und Freiheit nicht mehr selbst-
verständlich. Leid, Elend und tausendfacher Tod dominieren lei-
der immer mehr die Schlagzeilen.
Der Leitsatz des Volksbundes, „Gemeinsam für den Frieden“, ist 
jetzt wichtiger denn je.
Mit Ihrer Spende unterstützen Sie diesen Wunsch.

– Herzlichen Dank für Ihre Spende – Gemeinsam für den 
Frieden –

Information
Der Volksbund finanziert seine Arbeit zu zwei Drittel aus Mit-
gliedsbeiträgen und Spenden, den Rest decken öffentliche Mittel 
des Bundes und der Länder. 

Amtliche 
Bekanntmachungen

L 513: Neubau eines Radwegs zwischen 
Assamstadt und Krautheim (Main–Tauber-Kreis/
Hohenlohekreis)
Beginn der Bauarbeiten im ersten Bauabschnitt ab Montag, 
11. März, bis voraussichtlich Freitag, 21. Juni 2024
Das Regierungspräsidium Stuttgart (RPS) beginnt ab Montag, 
11. März 2024, mit den Bauarbeiten für den ersten Bauabschnitt 
des Radwegs im Zuge der L 513 zwischen Krautheim und As-
samstadt.
Der erste Bauabschnitt (BA) erstreckt sich auf dem bestehenden 
Feldwegenetz über circa 2,1 Kilometer zwischen Assamstadt 
und Krautheim beziehungsweise dem Teilort Horrenbach. Die 
Bauarbeiten werden voraussichtlich am Freitag, 21. Juni 2024, 
abgeschlossen sein. Über den Baubeginn des zweiten BA wird 
das Regierungspräsidium rechtzeitig in einer gesonderten Pres-
semitteilung informieren.
Mit dem Neubau wird eine neue und sichere Verbindung zwi-
schen der Gemeinde Assamstadt und der Stadt Krautheim um-
gesetzt. Der Radweg schafft außerdem einen Lückenschluss 
zwischen der Radverkehrsinfrastruktur im Jagsttal und dem 
Main-Tauber-Kreis.
Mit dieser Maßnahme investiert das Land rund 550.000 Euro in 
die Radverkehrsinfrastruktur.
Das Regierungspräsidium Stuttgart bittet alle Verkehrsteilneh-
merinnen und Verkehrsteilnehmer um Verständnis für die Beein-
trächtigungen während der Bauzeit.
Aktuelle Informationen über Straßenbaustellen im Land können 
Interessierte auf der Internetseite der Straßenverkehrszentrale 
des Landes Baden-Württemberg unter www.verkehrsinfo-bw.de 
abrufen. Verkehrsinfo BW gibt es auch als App (kostenlos und 
ohne Werbung) – Infos unter: 
www.verkehrsinfo-bw.de/verkehrsinfo_app.
Hinweis für die Pressevertreterinnen und -vertreter:
Für Rückfragen steht Ihnen die Pressestelle des Regierungsprä-
sidiums Stuttgart unter der Telefonnummer 0711/904-10002 oder 
per E-Mail an pressestelle@rps.bwl.de gerne zur Verfügung.

 
Die Vorfreude von BM Döffinger und Insam ist sehr groß - nach 
jahrerlanger Planung gehts jetzt endlich los

112
Wo ist etwas passiert?
Was ist passiert?
Wie viele Verletzte?
Welche Art von Verletzungen?
Warten Sie auf Rückfragen!

BEI EINEM NOTRUF 
IMMER ANGEBEN:

Foto:ollo/E+/Getty Images Plus
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Wenn auch Sie die Arbeit des Volksbundes unterstützen wollen, 
weitere Spenden sind jederzeit auf das Spendenkonto des Be-
zirksverbandes Nordwürttemberg des Volksbundes möglich:
BW Bank, IBAN: DE 30 6005 0101 0002 6266 64, BIC: SOLA-
DEST600
Verwendungszweck: HuS Krautheim

Stellenausschreibungen

 
 
 
 
 

Die Stadt Krautheim sucht zum frühestmöglichen Zeitpunkt ein/e 
 

Mitarbeiter/-in für die Hausaufgabenbetreuung (m/w/d) als geringfügig Beschäftigte/r 
 
 

IIhhrree  TTäättiiggkkeeiitt::  
 Die Realschule Krautheim sucht für vier Nachmittage (Montag - Donnerstag) von 13 bis 15 

Uhr ab sofort einen Mitarbeiter. Betreut werden die angemeldeten Schüler der Klassen 5 - 7 
in Gruppen von ca. 10 - 15 Schülern. Eine Tätigkeitsbeschreibung kann gerne im Sekretariat 
angefragt werden.  Es handelt sich eindeutig um eine Betreuung/Aufsicht einer Gruppe und 
nicht um eine Nachhilfe. Die Bezahlung erfolgt durch die Stadt Krautheim gemäß Tarifvertrag 
als geringfügig Beschäftigte 

 
 
SSiinndd  SSiiee  iinntteerreessssiieerrtt??  
 

Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben, richten Sie Ihre Bewerbung bis zum 28.03.2024 über die 
Homepage (Stellenangebote) der Stadtverwaltung Krautheim oder per Mail an 
bewerbung@krautheim.de (PDF-Format). 
 
 
BBeeii  FFrraaggeenn  wweennddeenn  SSiiee  ssiicchh  bbiittttee  aann::    
  

Sekretariat der Realschule Krautheim unter der Telefonnummer: 06294/427290 (telefonische 
Verfügbarkeit in der Zeit von 7:30 Uhr – 12:30 Uhr) oder per Mail an  
Post@RS-Krautheim.schule.bwl.de  
 
  

WWiirr  ffrreeuueenn  uunnss  aauuff  IIhhrree  BBeewweerrbbuunngg!! 

 
 
 
 
 

Die Stadt Krautheim sucht zum frühestmöglichen Zeitpunkt ein/e 
 

Verwaltungsfachangestellte/r für die Kämmerei (m/w/d) in Vollzeit / Teilzeit 
 
 

DDiiee  vvoollllssttäännddiiggee  SStteelllleennaauusssscchhrreeiibbuunngg  ffiinnddeenn  SSiiee  aauuff  uunnsseerreerr  HHoommeeppaaggee  uunntteerr  
wwwwww..kkrraauutthheeiimm..ddee  

  
WWiirr  ffrreeuueenn  uunnss  aauuff  IIhhrree  BBeewweerrbbuunngg!! 

Aus den Ortsteilen

Klepsau
Einladung zur öffentlichen Ortschaftsratsitzung in Klepsau
Am Montag, 18.3.2024 um 20.00 Uhr im Bürgersaal, Bachstraße 
14 in Klepsau.
Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:
1. Bürgerfragen
2. Gemeinsame Nutzung Flurstück 3381 durch Jagsttalbahn 

AG und Örtlichkeit Klepsau
3. Anlegen eines neues Urnengrabfeld im Friedhof
4. Gestaltung der Gehwege nach Erdverkabelung durch Netze 

BW
5. Baugesuche
6. Information des Vorsitzenden
7. Verschiedenes
Hierzu sind sie herzlich eingeladen.
Hans-Joachim Heßlinger, Ortsvorsteher

Neunstetten
Neunstetten
Am 24. März 2024 um 12.00 Uhr findet das traditionelle Entenes-
sen im Gasthof Adler in Laibach statt.
Die Wanderer treffen sich um 10.00 Uhr am Dorfplatz.
Wir bitten um Anmeldung bis Montag, 18.3.2024 bei Matthias 
Englert, Telefon 428326.
Matthias Englert, Ortsvorsteher

Gestaltung Dorfplatz
Ein großes Dankeschön an alle Helfer, die mit viel Geschick und 
Begeisterung beim Schmücken und Zieren des Brunnens und 
des Dorfplatzes geholfen haben.
Auch ein herzliches Dankeschön an alle Spender von Buchs-
baum und anderen Materialien.
Matthias Englert, Ortsvorsteher

Entenessen
Am 24. März 2024 um 12.00 Uhr findet das traditionelle Entenes-
sen im Gasthof Adler in Laibach statt.
Die Wanderer treffen sich um 10.00 Uhr am Dorfplatz.
Wir bitten um Anmeldung bis Montag, 18.3.2024 bei Matthias 
Englert, Telefon 428326.
Matthias Englert, Ortsvorsteher
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Die Förderung soll aktiv zur flächendeckenden und zukunftsori-
entierten ärztlichen Versorgung im Hohenlohekreis beitragen. 
Zudem soll ein Anreiz geschaffen werden, um Studierende auf 
den Hohenlohekreis aufmerksam zu machen und sie im besten 
Fall für eine Tätigkeit im Landkreis zu gewinnen.
Antragsberechtigt sind alle Studierenden, die:
 - an einer deutschen Universität oder an einer Universität in ei-

nem Mitgliedsstaat der EU-Humanmedizin studieren,
 - ohne Einschränkungen in Deutschland leben und arbeiten dür-

fen sowie
 - deren Approbation in Deutschland anerkannt wird.

Um die Förderung zu erhalten ist vorausgesetzt, dass die Stu-
dierenden ihr Studium ohne Unterbrechungen und innerhalb der 
Regelstudienzeit absolvieren. Im Jahr können bis zu zwei Sti-
pendien vergeben werden.
Nach erfolgreichem Abschluss des Studiums muss der Emp-
fänger für dieselbe Anzahl der Jahre, in denen er während des 
Studiums die Förderung erhalten hat, im Hohenlohekreis tätig 
werden.
Weitere Informationen zum Stipendium und dem Bewerbungspro-
zess sind abrufbar: www.hohenlohekreis.de/medizinstipendium.

Landwirtschaft zum Anfassen
Jürgen Maurer vom Bauernverband besucht die Karoline-
Breitinger-Schule in Künzelsau
Ganz im Zeichen der aktuellen Ereignisse um die politische Ag-
rardebatte besuchte Jürgen Maurer vom Bauernverband Schwä-
bisch Hall Hohenlohe Rems e.V. die hauswirtschaftliche Schule 
in Künzelsau, um Schülerinnen und Schülern der Berufsfach-
schule, des Berufskollegs und der Berufsoberschule Informatio-
nen aus erster Hand geben zu können.
Schulleiter Ansgar Hagnauer freute sich, den besonderen Gast 
zum Vortrag begrüßen zu dürfen, da die Fachrichtung Ernährung 
eng mit der Landwirtschaft verbunden ist. Um zu verstehen, wie 
das Schnitzel auf den Teller kommt, brauche es Landwirtschaft 
zum Anfassen.
Er übergab Jürgen Maurer das Wort, welcher gerne der Einla-
dung der Schule nachkam. Als Landwirt bewirtschaftet er einen 
konventionellen Ackerbaubetrieb in vierter Generation, der auf 
eine lange Geschichte zurückblicken kann. Zunächst mit sieben 
Hektar von einer Frau gegründet und geführt, kommt der Betrieb 
heute auf eine beachtliche Größe. Aus seiner eigenen Tradition 
und Antrieb heraus, liegt ihm deshalb der Einsatz für die landwirt-
schaftlichen Themen und Belange besonders am Herzen.
Um modern und nachhaltig wirtschaften zu können, benötigt es 
Projekte zur Umsetzung. Eines davon ist F.R.A.N.Z., welches 
einerseits die Biodiversität erhalten und andererseits effiziente 
Bewirtschaftung ermöglichen soll. Als einer von zehn Modell-
betrieben deutschlandweit ist Maurers Hof bei diesem Projekt 
dabei. Im Jahr 2018 wurde es mit dem deutschen Nachhaltig-
keitspreis Forschung ausgezeichnet. Verschiedene Maßnahmen 
wie der Einsatz von Blühstreifen oder Extensivgetreide werden 
praxistauglich in den Betrieben ausprobiert und wissenschaftlich 
von Naturschützern begleitet.
Im Anschluss an den Vortrag folgte eine kurze Diskussionsrun-
de, bei der Maurer auf Fragen des Publikums näher einging. Er 
erläuterte die politischen Forderungen der landwirtschaftlichen 
Betriebe und die Problematik der internationalen Wettbewerbs-
fähigkeit des Agrarsektors. Zur Preisgestaltung von Nahrungs-
mitteln ging er auf die Marktmacht des Einzelhandels und die 
Lebensmittelverschwendung durch Überproduktion ein. Auch die 
durch die Tierschutzverordnung geforderten Haltungsbedingun-
gen und deren Deklaration wurden näher beleuchtet.
Am Ende appellierte Maurer an die Verantwortung des Einzelnen 
als bewusster Konsument und lud die jungen Menschen dazu 
ein, selbst in der Landwirtschaft Fuß zu fassen. Von einer Aus-
bildung, einem FÖJ oder einem Studium ist dabei alles möglich. 
Ein landwirtschaftlicher Beruf sei zwar mit Herausforderungen 
verbunden, allerdings müsse man diese als Aufgabe begreifen, 
die es für uns alle zu lösen gilt.

Neue Broschüre „Wandern in Hohenlohe“
27 kurze Rundwanderwege, die auf Weinberge, durch Flusstäler 
und typische Hohenloher Kulturlandschaften führen, eignen sich 
besonders für Tagesausflüge und Entdeckungstouren mit der 
ganzen Familie.

Oberginsbach
Ortschaftsverwaltung Oberginsbach
Einladung zur öffentlichen Ortschaftsratssitzung
Am Mittwoch, 20. März 2024, findet um 20 Uhr eine öffentliche 
Ortschaftsratssitzung im Bürgersaal im Rathaus in Obergins-
bach statt.
Hierzu sind die Bürgerinnen und Bürger herzlich eingeladen.
Folgende Tagesordnung ist vorgesehen: 
1.  Bürgerfragen 
2.  Verlängerung des Pachtvertrages „See Oberginsbach“ an 

den Fischereiverein Oberginsbach e.V. 
3.  Antrag auf immissionsschutzrechtliche Genehmigung und 

Antrag auf Genehmigung zur Errichtung und Betrieb von 2 
Windenergieanlagen auf den Flst. 382 und 440 

4.  Information über die Kommunalwahl am 9. Juni 2024 
5.  Informationen des Vorsitzenden 
6.  Verschiedenes
Im Anschluss an den öffentlichen Teil findet eine nicht öffentliche 
Sitzung statt.

Oberndorf
Einladung zur öffentlichen Ortschaftsratssitzung Oberndorf
Am Freitag, 15. März, 19.30 Uhr, Gemeindesaal, findet eine 
öffentliche Ortschaftsratssitzung statt.
Folgende Tagesordnungspunkte sind vorgesehen:
1.  Informationen durch den Ortsvorsteher zu ortsbezogenen 

Themen und aus dem Gemeinderat
2.  Stand der Sanierung des GV Weg Oberndorf-Oberwittstadt
3.  Kommunalwahl 9. Juni 2024
4.  Bürgerfragen
Zu dieser Sitzung lade ich, im Namen des Ortschaftsrats, ein.
Bernd-Michael Beisel, OV Oberndorf

Landratsamt 
Hohenlohekreis

Aufenthaltstitel online beantragen
Ein neues Online-Antragsverfahren des Hohenlohekreises
Die Ausländerbehörde des Landratsamtes Hohenlohekreis bie-
tet eine neue Online-Dienstleistung zur Beantragung von Auf-
enthaltstiteln und Aufenthaltskarten sowie aufenthaltsrelevanten 
Bescheinigungen an.
Anträge können ab sofort in elektronischer Form über die Websi-
te des Landratsamtes Hohenlohekreis eingereicht werden. Dort 
können bei der jeweiligen Art des Aufenthaltstitels Daten online 
eintragen und alle wichtigen Unterlagen hochgeladen werden.
Die Online-Beantragung und Verlängerung eines Aufenthalts-
titels sind in sechs unterschiedlichen Sprachen verfügbar. Die 
Einrichtung eines Servicekontos bei Service-BW ist nicht not-
wendig. Abgesehen von den normalen Gebühren für die Bear-
beitung des Antrags entstehen keine weiteren Kosten für die 
Nutzung des Online-Antragsverfahrens.
Durch die mobile Ansicht ist eine Beantragung über das Smart-
phone möglich.
Die Online-Dienstleitung zum Antrag für einen Aufenthaltstitel z. 
B. zur Ausübung einer Erwerbstätigkeit oder für den Familien-
nachzug kann unter 
www.hohenlohekreis.de/auslaenderbehoerde-online aufgerufen 
werden.

Ärztin oder Arzt im Hohenlohekreis werden
Stipendienprogramm des Hohenlohekreises für Medizinstu-
dierende
Um dem zunehmenden Ärztemangel zu begegnen, vergibt der 
Hohenlohekreis seit November 2023 Stipendien für Studieren-
de der Humanmedizin. Die Stipendiaten werden mit einer mo-
natlichen Förderung in Höhe von 500 Euro für die Dauer des 
Medizinstudiums unterstützt. Die Studierenden verpflichten sich, 
nach ihrer Approbation für eine bestimmte Zeit im Hohenlohe-
kreis tätig zu werden oder ihre fachärztliche Weiterbildung im 
Hohenlohekreis zu absolvieren.
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Die von der Touristikgemeinschaft Hohenlohe veröffentlichte 
neue Broschüre „Wandern in Hohenlohe“ lädt ein, in idyllischer 
und ursprünglicher Natur durch Weinbaugebiete und Streuobst-
wiesen zu wandern oder die Flusstäler von Kocher und Jagst 
sowie ihre Nebenbäche zu erkunden. 
Typische Kulturlandschaften auf welligen Hochflächen und ro-
mantische Flusstäler sowie Aussichten auf Burgen, Schlösser 
und Kapellen warten in Hohenlohe darauf, entdeckt zu werden. 
Mit einer Länge zwischen drei und 16 Kilometern ist für jeden 
etwas dabei. 
Damit reagiert die Touristikgemeinschaft auf die Nachfrage von 
Tagestouristen nach kürzeren Wandertouren sowie Spaziergän-
gen und stellt gleichzeitig den Bürgerinnen und Bürgern des 
Landkreises eine tolle Anregung für Entdeckungstouren unserer 
Region zur Verfügung.
In der Broschüre finden sich neben der Wegbeschreibung auch 
zahlreiche weitere Informationen zu den Themen: Beschilderung, 
Anfahrt, Parkmöglichkeiten, Anreise mit dem ÖPNV, Schwierig-
keitsgrad, Länge/Dauer und der geeigneten Jahreszeit. 
Ein Höhenprofil und eine Karte mit sehenswerten Plätzen ent-
lang der Strecke geben eine gute Orientierung über die jeweilige 
Tour und die Umgebung. Die Rubrik „Essen & Trinken“ informiert 
über nahegelegene Verpflegungsmöglichkeiten.
Über einen QR-Code gelangen Wanderer zum Eintrag der Tour 
im digitalen Touren-Portal Outdooractive. Dort gibt es weitere 
aktuelle Informationen und die Download-Möglichkeit der GPX-
Daten.
„Wandern in Hohenlohe“ richtet sich sowohl an Einheimische 
als auch an Touristen und unterstützt Wanderbegeisterte bei der 
Reiseplanung ins Hohenloher Land.
Die Broschüre „Wandern in Hohenlohe“ liegt kostenlos im Foyer 
des Landratsamtes Hohenlohekreis in Künzelsau aus oder kann 
auf www.hohenlohe.de entweder online eingesehen oder kos-
tenfrei nach Hause bestellt werden.

„Faszination Wasser“ –  
Umweltbildung für Kinder
Fortbildungsangebot richtet sich an Erzieherinnen und Er-
zieher
Am Mittwoch, 10.4.2024 veranstaltet das Forstamt des Hohen-
lohekreises in Kooperation mit dem Forstbezirk Tauberfranken 
ein waldbezogenes Fortbildungsangebot für Erzieherinnen und 
Erzieher. 
Das Tagesseminar „Klima wandelt Wald – Faszination Wasser“ 
wendet sich an Betreuungspersonen in Kindergärten und Tages-
stätten, die natur- und waldbezogene Umweltbildung anbieten.
Am Schulungstag soll in das Element Wasser eingetaucht und 
damit experimentiert werden. Egal, ob als kleines Rinnsal, als 
Pfütze, als See oder an unseren Hohenloher Flüssen Kocher, 
Jagst und Nebenflüssen – Wasser zieht Kinder an und verleitet 
zum Spielen. 
Es gibt viel zu entdecken: Im feuchten Boden finden sich Spuren 
nächtlicher Besucher wie Reh oder Biber, am Wasser treffen sich 
Libellen, im Wasser findet man Kaulquappen, Schnecken oder 
Larven. Gewässer sind ideale Lernorte für Kinder auch in der 
Elementarpädagogik.
Das Angebot soll die Teilnehmenden ermutigen, vermehrt mit ih-
ren Gruppen in die Natur zu gehen. Dazu laden wir in das Forst-
revier Klosterwald in Schöntal ein. Die ausführliche Beschrei-
bung des Kurses kann am Forstbezirk Tauberfranken per Mail 
angefordert werden unter tauberfranken@forstbw.de. 
Eine Anmeldung ist bis Freitag, 22.3.2024 möglich.

Feuerwehr-
nachrichten

Freiwillige Feuerwehr Krautheim

Altersabteilung
Stammtisch der Alterskameraden
Der nächste Stammtisch der Alterskameraden findet am 15.3.2024 
ab 19.00 Uhr im Feuerwehrgerätehaus Krautheim statt.

Kindergarten-
nachrichten

IG Kids
Babybasar

  
  

  

SSoorrttiieerrtteerr  SSeeccoonndd--HHaanndd  BBaassaarr  ffüürr  BBaabbyy--  
uunndd  KKiinnddeerrbbeeddaarrff,,  SSppiieellwwaarreenn  

  
Einlass für Schwangere gegen Vorlage des Mutterpasses 

schon ab 09:30 Uhr 
 

                            Kuchen to go 
  
  

JJEETTZZTT  NNEEUU!!!!!!    
AAnnmmeelldduunngg  uunndd  SSttaarrttnnuummmmeerrnnvveerrggaabbee  aabb  

ssooffoorrtt  uunntteerr::  
  

                  www.easybasar.de   oder 

  
EEss  ffrreeuutt  ssiicchh  aauuff  EEuueerr  KKoommmmeenn  ddiiee  IIGG  KKiiddss  KKrraauutthheeiimm  

  
  

                            
  AAnnlleeiittuunngg  BBaassaarr--AAnnmmeelldduunngg  

  
Bei Fragen schreibt uns gerne: 

babybasar.krautheim@gmail.com 
   

10:00 – 12.00 Uhr – Bürgerhaus Krautheim

Familiennachrichten

Wir gratulieren sehr herzlich
zum Geburtstag

vom 16. März bis 22. März 2024
Die Stadt gratuliert allen Jubilaren, die nicht genannt werden 
wollen, recht herzlich und wünscht Ihnen für die Zukunft alles 
Gute, vor allem Gesundheit.

– Ende der amtlichen Bekanntmachungen –

Kirchliche 
Nachrichten

Seelsorgeeinheit 
Krautheim - Ravenstein - Assamstadt

Notfallseelsorge
Erreichbarkeit in seelsorgerischen Notfällen
Pfarrer Metz
Tel. 06294/4280380, E-Mail: bernhard.metz@kath-kras.de
Pfarrer Kern
Tel. 06294/333, E-Mail: trudpert.kern@kath-kras.de
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Kath. Pfarrämter Altkrautheim/ 
Unterginsbach und Oberginsbach
Kath. Seelsorgeeinheit Mittleres Jagsttal
Katholische Pfarrämter
Altkrautheim/Unterginsbach und Oberginsbach
Tel. 06294/4280511, Fax 06294/4280512
E-Mail: pfabue.altkrautheim@drs.de
Pfarrer Ingo Kuhbach, Tel. 07938/990040, Fax 07938/990041
E-Mail: ingo.kuhbach@drs.de

Samstag, 16.3. – Misereor-Kollekte und Fastenopfer der Kin-
der
10.00 bis 
11.45 Uhr  Altkrautheim – Bücherei geöffnet
17.45 Uhr  Oberginsbach – Beichte
18.30 Uhr  Oberginsbach – Pfr. Jean-Renaud, Vorabendmesse 

mit Bußfeier, die Kinder geben die Fastenkässchen 
ab (+Jtg Elisabeth Kilian und Emil Saam) (+Josef 
Miola)

Sonntag, 17.3. – 5. Fastensonntag
Misereor-Kollekte und Fastenopfer der Kinder
  9.00 Uhr Altkrautheim – Pfr. Kuhbach, Hl. Messe mit Bußfei-

er, die Kinder geben die Fastenkässchen ab (+Fam. 
Schellmann und Schäfer)

Dienstag, 19.3. – hl. Josef, Bräutigam der Gottesmutter Ma-
ria
17.45 Uhr  Altkrautheim – Beichte
18.30 Uhr  Altkrautheim – (+Gedenkgottesdienst für die verstor-

benen Frauentreff-Mitglieder: Friedel Beck, Angela 
Kuttner und Maria Essig)

Sonntag, 24.3. – Palmsonntag
Kollekte für das Heilige Land
10.30 Uhr  Altkrautheim – Pfr. Kuhbach, Palmsonntag mit den 

Erstkommunionkindern, Segnung der Palmen vor 
der Kirche, Palmprozession und hl. Messe mit Kurz-
passion

10.15 Uhr  Oberginsbach – Treffpunkt beim Kreuz Talstraße
10.30 Uhr  Oberginsbach – Pfr. Trang, Station vor der Kirche 

mit Segnung der Palmen, Einzug und hl. Messe

Für beide Teile der Kirchengemeinde
Jahresrechnung 2022 Oberginsbach
Die Jahresrechnung 2022 der katholischen Kirchengemeinde 
und Kirchenpflege zum Heiligsten Altarsakrament Oberginsbach 
liegt vom Montag, 18.3.2024 bis einschließlich 4.4.2024 im Pfarr-
büro Altkrautheim, Kirchgasse 18, 74238 Altkrautheim zur Ein-
sichtnahme der Kirchengemeindemitglieder aus.
Kreuzwegandacht in Oberkessach
Der Verband Katholisches Landvolk im Hohenlohekreis und die 
Pfarrgemeinde Oberkessach laden am Sonntag, 17. März 2024 
um 14.00 Uhr zu einer Kreuzwegandacht ein. Sie beginnt bei 
gutem Wetter an der 1. Station. Bei schlechtem Wetter ist die 
Kreuzwegandacht in der Kirche St. Johannes der Täufer.
Wir laden alle Mitglieder und Interessierte herzlich ein.
Kreuzwegandacht in Assamstadt
Der Verband Katholisches Landvolk im Dekanat Mergentheim 
und die Pfarrgemeinde Assamstadt laden am Sonntag, 24. März 
2024 um 14:00 Uhr zu einer Kreuzwegandacht ein. Treffpunkt 
ist die neue Katholische Kirche in Assamstadt (Kreuzweg zum 
Steffelskirchle). Bei schlechtem Wetter findet der Kreuzweg in 
der neuen Kath. Kirche statt.
Wir laden alle Interessierten herzlich ein.
Oh Gott, diese Frauen – Die weibliche Seite der Bibel
Besuch der Ausstellung in Obersulm mit der Künstlerin Ma-
ria Viktoria Heinrich
Freitag, 15.3.2024, 18.00 Uhr, Kath. Gemeindezentrum, 74182 
Obersulm-Affaltrach, Langfeldstraße 5
Seit über 25 Jahren beschäftigt sich Maria Viktoria Heinrich mit 
Frauenschicksalen aus der Bibel. Sie setzt sich gedanklich und 
malerisch mit den Frauen aus dem Alten und Neuen Testament 
auseinander. „Es gibt starke und mutige Frauen in der Bibel, 
Frauen mit Enttäuschungen und schweren Leiden, Frauen mit 
unterschiedlichsten Ausgangspositionen“, erklärte die Künstlerin.
In 25 Jahren malte Heinrich mehr als 70 Frauenporträts. Daraus 
entstand die Wanderausstellung „Oh Gott, diese Frauen!“, die 
in Obersulm ausgestellt wird. Tief ist Heinrich in die Texte der 
Bibel eingedrungen, auf der Suche nach Frauen, die manchmal 

Pater Soji Chacko CSsR
Tel. 06297/283, E-Mail: soji.chacko@kath-kras.de
Kontaktdaten
Seelsorgeeinheit Krautheim-Ravenstein-Assamstadt
Pfarrgasse 3, 74238 Krautheim-Gommersdorf.
Tel. 06294/4280380, Fax 06294/4280605
pfarrbuero@kath-kras.de, www.kath-kras.de
Bankverbindung der Seelsorgeeinheit Krautheim-Raven-
stein-Assamstadt
IBAN: DE87 6606 9342 0001 1799 00, BIC: GENODE61KTH

Freitag, 15.3. – Freitag der vierten Fastenwoche
17.00 Uhr  Go  Einführungsabend zum Wochenendpilgern für die 

Firmbewerber Pfarrkeller Gommersdorf
18.00 Uhr  Ba  Messfeier
Samstag, 16.3. – Vorabend vom 5. Fastensonntag
10.00 Uhr  As  Beichttag mit auswärtigen Beichtvätern
14.00 Uhr  As  Beichttag mit auswärtigen Beichtvätern
14.00 Uhr  Ho  Taufe von Finn Leutwein in der Kapelle in Horren-

bach
17.30 Uhr  As  Messfeier
17.30 Uhr  Ow  Messfeier
19.00 Uhr  Er  Messfeier
19.00 Uhr  Wi  Messfeier
Sonntag, 17.3. – fünfter Fastensonntag
  9.00 Uhr  Kl  Messfeier
  9.00 Uhr  Kr  Messfeier Jahresgedächtnisse
10.30 Uhr  Ob  Wort-Gottes-Feier
10.30 Uhr  Hü  Messfeier
10.30 Uhr  Go  Messfeier
13.00 Uhr  Go  Dank- u. Sühnerosenkranz
13.30 Uhr  As u. Ow: Dank- u. Sühnerosenkranz
16.00 Uhr  As  Gemeinsames Konzert der Chöre in der Seelsor-

geeinheit

Chorkonzert Neu-St.-Kilian-wurde-50

 

Gemeinschaftskonzert der Chöre 
unserer Seelsorgeeinheit 

in unserer „Jubiläumskirche“. 
Sonntag, 17. März 2024 

16.00 Uhr 
 

 

 

 
Wir laden alle herzlich ein! 
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leicht übersehen und übergangen werden. Welchen Reichtum 
an Frauenschicksalen sie dabei entdeckt hat, werde auf ihren 
Bildern sichtbar.
Anmeldung und Info
info@frauenbund2punkt0hohenlohe.de
TN-Beitrag: Spende
Konzert für an Demenz erkrankte Menschen und deren An-
gehörigen – „Musik im Ohr“
Sonntag, 24.3.2024, St. Paulus Künzelsau
Mit „Musik im Ohr“ gestalten Wolfgang Bork, Theresa Schäfer 
und Katrin Engert zusammen einen frühlingshaften Nachmittag 
mit Gesängen und Musik. Menschen mit einer demenziellen 
Erkrankung haben manchmal Schwierigkeiten mit langem, ruhi-
gem Sitzen, deswegen ist mitsingen und mitbewegen ausdrück-
lich erwünscht.
Achtung, neue Uhrzeit: 16.00 Uhr! Bitte beachten.

Evangelische Kirchengemeinde
Neunstetten - Krautheim - Assamstadt
Vakanzvertretung
Lindenstraße 1, 74747 Ravenstein-Merchingen
Pfarrer Dr. Dietmar Reizel
Tel. 06297/95050, E-Mail: Dietmar.Reizel@kbz.ekiba.de

Sonntag, 17.3. – Judika
Der Menschensohn ist nicht gekommen, dass er sich dienen las-
se, sondern dass er diene und gebe sein Leben als Lösegeld für 
viele.  Matthäus 20, 28
  9.30 Uhr Gottesdienst mit Pfr. Dr. Reizel in der Ev. Kirche 

Merchingen
11.00 Uhr  Gottesdienst mit Pfr. Dr. Reizel in der Ev. Kirche 

Neunstetten
Mittwoch, 20.3.
19.30 Uhr  Posaunenchorprobe im Haus der Begegnung in 

Neunstetten
Sonntag, 24.3.
Der Menschensohn muss erhöht werden, auf dass alle, die an 
ihn glauben, das ewige Leben haben. Johannes 3, 14b.15
10.00 Uhr  Gottesdienst und Taufe (Liam Reuter) mit Pfr. Dr. 

Reizel in der Ev. Kirche Merchingen
Mittwoch, 27.3.
19.30 Uhr  Posaunenchorprobe im Haus der Begegnung in 

Neunstetten
Gründonnerstag, 28.3.
Er hat ein Gedächtnis gestiftet seiner Wunder, der gnädige und 
barmherzige Herr. Psalm 111,4
19.30 Uhr  Gottesdienst und Abendmahl mit Pfr. Dr. Reizel in 

der Ev. Kirche Merchingen
Karfreitag, 29.3.
Also hat Gott die Welt geliebt, dass er seinen eingeborenen 
Sohn gab, auf dass alle, die an ihn glauben, nicht verloren wer-
den, sondern das ewige Leben haben.  Johannes 3,16
  9.30 Uhr  Gottesdienst und Abendmahl mit Pfr. Dr. Reizel in 

der Ev. Kirche Merchingen
11.00 Uhr  Gottesdienst und Abendmahl mit Pfr. Dr. Reizel in 

der Ev. Kirche Neunstetten
Ostersonntag, 31.3.
Christus spricht: Ich war tot, und siehe, ich bin lebendig von der 
Ewigkeit zu Ewigkeit und habe die Schlüssel des Todes und der 
Hölle. Offenbarung an Johannes 1,18
  6.30 Uhr  Ostermarsch mit Stationen in Merchingen
  7.30 Uhr  Osternachtfeier mit Pfr. Dr. Reizel in der Ev. Kirche 

Merchingen
  8.30 Uhr  Osterfrühstück im Ev. Gemeindehaus Merchingen
10.00 Uhr  Familiengottesdienst mit Prädikantin Beate Rauch 

und Posaunenchor
Bezirksfrauentag
Die evangelischen Frauen im Kirchenbezirk Adelsheim-Boxberg 
laden am Donnerstag, 21. März 2024 ab 14.00 Uhr in Gemein-
dehaus in Oberwittstadt zum Bezirksfrauentag ein. Nach der 
Begrüßung gibt es eine Kaffeepause, wozu ein Kaffeegedeck 
mitgebracht werden soll. Ein evangelisches Gesangbuch kann 
ebenfalls mitgebracht werden. Anschließend hält Rundfunkpfar-
rerin Martina Steinbrecher einen Vortrag zum Thema „Was vom 
Leben. Jeden Tag. Jederzeit.“ Ein Büchertisch der Bücherecke 
Boxberg und ein Tisch mit Eine-Welt-Artikeln stehen bei der Ver-
anstaltung bereit. Der Kostenbeitrag beträgt 5 Euro.

Hinweis: Verlegung des Ev. Pfarramts Neunstetten-Kraut-
heim nach Merchingen
Wir weisen auf eine Änderung seit 1. Februar 2024 hin:
Das Pfarramt in Neunstetten (Krautheimer Str. 64) wurde zum 
1.2.2024 örtlich von Neunstetten nach Merchingen verlegt. Da-
mit gelten erweiterte Öffnungszeiten für das Pfarramt in Mer-
chingen: Di., 8.45 – 11.45 Uhr, Mi., 8.45 – 12.45 Uhr, Do., 8.45 
– 11.45 Uhr.
Für alle kirchlichen Angelegenheiten der Ev. Kirchengemeinden 
Neunstetten-Krautheim und Ravenstein-Merchingen ist somit 
das Pfarramt in Merchingen, Lindenstr. 1, Ihr Ansprechpartner.

 

 

 
 

Einladung am Ostersonntag 
 
Die evangelische Kirchengemeinde Ravenstein-Merchingen 
lädt ein, am  
 

Sonntag, den 31.März 2024 
 
dabei zu sein 
 

Ostern – Auferstehung – Freude, 
 
das wollen wir mit Ihnen gemeinsam feiern.   
 
Um 6.30 Uhr morgens in der Früh an der Kirche in 
Merchingen wollen wir beginnen mit einer kleinen Wanderung 
mit Impulsen um den Ort. 
Um 7.30 Uhr läuten dann die Glocken und laden uns und 
auch die Nichtwanderer zum Gottesdienst ein. 
Dann so gegen 8.30 Uhr können sie sich alle beim 
Osterfrühstück im Gemeindehaus in Merchingen gemütlich 
an den bereitgestellten Köstlichkeiten stärken. 
 
Um für das Frühstück besser planen zu können würden wir 
uns über Ihre Rückmeldung bis spätestens Montag, 25. 
März 2024 im Pfarramt (Tel: 06297-95050) oder bei Frau Ute 
Gerner (Tel: 06297-489) freuen. 
Natürlich können auch Spontane an dem Frühstück 
teilnehmen. 
 
Es grüßt Sie der Kirchengemeinderat und das 
Gemeindehausteam 
 
 

 
 Foto: Ev. Kirche Ravenstein-Merchingen

Evangelische Kirchengemeinde
Dörrenzimmern und Hermuthausen 
Pfarrerin Sabine Focken
Kirchplatz 9, Tel. 3754,
E-Mail: Pfarramt.doerrenzimmern@elkw.de
Homepage: www.kirchenbezirk-kuenzels-au.de/kirchengemein-
den/doerrenzimmern/

Sonntag, 17.3. – Sonntag Judika
  9.00 Uhr  Gottesdienst/H (Pfr. Tönges)
10.00 Uhr  Gottesdienst/D (Pfr. Tönges)
10.00 Uhr  Kinderkirche/D
10.00 Uhr  Kinderkirche/H
Montag, 18.3.
15.30 Uhr  Konfi-3-Unterricht, DGH Stachenhausen
Dienstag, 19.3.
  9.30 Uhr Krabbel-Gruppe Kirchenraum/H
20.00 Uhr  Posaunenchorprobe/D
Mittwoch, 20.3.
15.00 Uhr  Konfi-Unterricht im Kirchenraum/H
19.30 Uhr  KGR-Sitzung, Hermuthausen
Donnerstag, 21.3.
20.00 Uhr  Posaunenchorprobe/H
Freitag, 22.3.
  9.15 Uhr  Zwergentreff, Osterfeier in der Kirche/D
Dörrenzimmern = D, Hermuthausen = H
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Konzert in der Dörzbacher Kirche

Vereinsnachrichten

Terminvergabe für die Sporthalle Krautheim zum 
Trainingsbetrieb der Vereine
… für den Zeitraum vom 1.4. bis 31.10.2024
Die Terminvergabe für die Sommersaison der Sporthalle steht 
wieder an. Bitte teilen Sie uns Ihre Termine für die gesamte 
Saison per Mail durch den Vereins- oder Gruppenverantwortli-
chen mit dem gewünschten Nutzungstag und der Dauer an die 
Mail-Adresse sporthalle@krautheim.de mit. Ihre Terminwünsche 
werden in den Belegungsplan Sommer eingetragen. In der Mail 
sollte auch der Ansprechpartner mit Telefonnummer oder Mobil-
funknummer angegeben sein, um eventuelle Terminüberschnei-
dungen telefonisch abstimmen zu können. Datum und Uhrzeit 
der eingegangenen Mail bestimmt die Reihenfolge.
Schulische Veranstaltungen genießen grundsätzlich Vorrang bei 
vereinzelten Belegungstagen.

Kirchenkino
Am 23. März um 18.30 Uhr laden wir alle Kinder ab 6 Jahren 
herzlich zu einem Kirchenkino in der Kirche in Dörrenzimmern 
ein. Wir freuen uns, wenn so viele wie möglich kommen. Der Film 
ist eine Überraschung.
Kiki-Team Dörrenzimmern
Festgottesdienst an Palmsonntag Jubelkonfirmation für alle
An Palmsonntag (24. März) feiern wir als Doppel-Gemeinde 
einen besonderen Festgottesdienst in Hermuthausen. Beginn 
10.00 Uhr. Eingeladen sind selbstverständlich alle. „Von Je-
sus begleitet – durch das ganze Leben!“ wird das Thema sein. 
Besonders eingeladen sind die Konfirmationsjahrgänge 2019, 
2014, 1999, 1974, 1964 und 1954. Der Chor Drundernei gestal-
tet den Gottesdienst musikalisch mit.
Gottesdienste in der Karwoche und an Ostern
Palmsonntag, 24.3.
10.00 Uhr  Jubelkonfirmation/H (Pfrin. Focken, Chor Drundernei)
Gründonnerstag, 28.3.
10.30 Uhr  Gottesdienst mit Abendmahl/D (Pfrin. Focken)
Karfreitag, 29.3.
  9.00 Uhr  Gottesdienst mit Abendmahl/D 
 (Pfrin. Focken, Posaunenchor D)
10.30 Uhr  Gottesdienst mit Abendmahl/H 
 (Pfrin. Focken, Liederkranz)
Ostersonntag, 31.3.
10.00 Uhr  Gottesdienst/D 
 (Pfrin. Focken, Männergesangverein)
Ostermontag, 1.4.
10.00 Uhr  Singgottesdienst/H (Pfrin. Focken)

Tauffest am Kocher – 16. Juni
Nachdem wir im letzten Jahr ein Tauffest am Hermuthäuser See 
gefeiert haben, wird das gemeinsame Tauffest des Kirchenbe-
zirks Künzelsau in diesem Jahr am 16. Juni um 10.00 Uhr an der 
Badebucht des Freibads Künzelsau sein. Bei Interesse gern im 
Pfarramt melden (Tel. 3754).

Evangelische Kirchengemeinden 
Dörzbach und Hohebach
Telefon 07937/990060, Fax 07937/990061
evang.pfarramt.doerzbach@posteo.de
Pfarrer Markus Speer, markus.speer@elkw.de

Freitag, 15.3.
10.00 Uhr  Gottesdienst im Seniorenzentrum am Goldbach mit 

Diakon Fritz Ebert
Samstag, 16.3.
18.00 Uhr Passionskonzert Ensemble Vocal Künzelsau unter 

Leitung von Vera Klaiber in der Dreifaltigkeitskirche 
Dörzbach

Sonntag, 17.3. – Judica
„Der Menschensohn ist nicht gekommen, dass er sich dienen 
lasse, sondern dass er diene und gebe sein Leben zu einer Erlö-
sung für viele.“  (Matthäus 20, 28)
  9.00 Uhr Gottesdienst in Hohebach in der Kirche mit Prädi-

kant Eppler
10.15 Uhr  Gottesdienst in Dörzbach in der Kirche mit Prädikant 

Eppler – Das Opfer ist für die eigene Kirchenge-
meinde bestimmt

10.15 Uhr  Kinderkirche in Hohebach im Gemeindehaus
11.00 Uhr  Frühjahrsmarkt im Gemeindehaus und Keller in 

Hohebach. Kirchengemeinde Hohebach verkauft
 Kaffee und Kuchen zugunsten der Friedhofsumge-

staltung Hohebach
Dienstag, 19.3.
19.30 Uhr Kirchengemeinderatssitzung im Gemeindehaus in 

Hohebach
Mittwoch, 20.3.
15.00 Uhr Konfirmandenunterricht im Gemeindehaus in Dörz-

bach
Donnerstag, 21.3.
14.00 Uhr  Seniorennachmittag im Gemeindehaus in Dörzbach 

mit Tischabendmahl. Der Taxibus fährt um 13.40 
Uhr in Hohebach ab. Herr Ehrmann berichtet von 
seinen Reisen nach Palästina.

Freitag, 22.3.
10.00 Uhr  Gottesdienst im Seniorenzentrum am Goldbach mit 

Pfarrer Kuhbach

Rauchmelder
sind Lebensretter

Foto: Alesmunt/iStock/Getty Images Plus
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TSV Krautheim

Abteilung Fußball
SPG Krautheim/Westernhausen
Ergebnisse vom letzten Wochenende
Kreisliga Buchen
SpG – Eintracht Walldürn  2:1
Im Freitagabendspiel hatte es unsere Mannschaft in Western-
hausen mit der Walldürner Eintracht zu tun. Unsere Mannschaft 
erwischte einen blendenden Start und konnte bereits in der fünf-
ten Minute durch einen Treffer von Marius Schmitt in Führung 
gehen. Die Gäste ließen sich davon aber nicht sonderlich be-
eindrucken und erspielten sich auch erste Möglichkeiten. In der 
18. Minute kamen sie schließlich zum Ausgleich, als sie einen 
Freistoß zum 1:1-Ausgleich verwandeln konnten. Das wollte 
aber wiederum die SpG nicht auf sich sitzen lassen und schal-
tete wieder den Vorwärtsgang ein. So fiel dann auch in der 28. 
Minute das 2:1 durch einen Treffer von Kapitän Daniel Karl. Da-
nach blieb unser Team am Drücker, doch gute Möglichkeiten 
blieben ungenutzt. Auch nach dem Seitenwechsel war die SpG 
spielbestimmend, jedoch blieb man im Abschluss meist zu unge-
nau. Nachdem man die Schlussoffensive der Gäste schließlich 
unbeschadet überstanden hatte, stand am Ende ein knapper, 
aber nicht unverdienter 2:1-Sieg. Damit holte man den zweiten 
Sieg im zweiten Spiel nach der Winterpause und verteidigte den 
zweiten Tabellenplatz. Am Sonntag kommt es nun zum absolu-
ten Spitzenspiel der Kreisliga, wenn unsere Mannschaft beim 
aktuellen Tabellenführer der SpG Schloßau/Donebach antreten 
muss.
Kreisklasse B Buchen
SpG 2 – TSV Höpfingen 3  2:0
Im ersten Spiel nach der langen Winterpause merkte man un-
serer Zweiten zunächst die lange Pause an und so kam nur we-
nig Spielfluss zustande. Nach und nach wurde es aber besser 
und so fiel in der 21. Minute auch das 1:0, als Sven Geldenboth 
den Treffer zur Führung markieren konnte. Danach hatte unse-
re Mannschaft weiter mehr vom Spiel, doch gute Gelegenheiten 
blieben ungenutzt. Das gleiche Bild bot sich auch in der zweiten 
Halbzeit, wobei man aber auch immer den Gegner im Blick ha-
ben musste. Für das erlösende 2:0 sorgte schließlich Torjäger 
Artur Szczudlinski mit seinem Tor in der 84. Minute. Damit gelang 
der Zweiten der gewünschte erfolgreiche Start in die Rückrunde.
Spielvorschau
Sonntag, 17.3.2024
Kreisliga Buchen
15.00 Uhr: SpG Schloßau/Donebach – SpG 1
Spielort: Schloßau
Kreisklasse B Buchen
13.00 Uhr: SpG Rippberg/Wett.-Glashofen 2 – SpG 2
Spielort: Walldürn
Sonntag, 24.3.2024
Kreisliga Buchen
15.00 Uhr: SpG 2 – Spvgg Hainstadt
Spielort: Krautheim
Kreisklasse B Buchen
13.00 Uhr: SpG 2 – SpG Sennfeld 3/Leibenstadt 2
Spielort: Krautheim
Krautheimer Frühling beim TSV
Zum Krautheimer Frühling am 24.3.2024 hat unser Sportheim 
zu den drei Heimspielen der Frauen- und Herrenmannschaften 
geöffnet. Unsere Sportheimwirte bieten dazu wieder leckere, ku-
linarische Spezialitäten an.

Frauenfußball – SGM Westernhausen/Krautheim
Ergebnis vom vergangenen Wochenende
Regionenliga Württemberg
SGM – SGM Rieden/Michelbach/Tüngental  2:0
Einen Heimerfolg konnte unsere Frauenmannschaft am vergan-
genen Sonntag in Westernhausen feiern. Nach einer torlosen 
ersten Hälfte sorgten Maike Brand und Helen Kaiser in der 67. 
und 73. Minute für die beiden Treffer in diesem Spiel und sorgten 
so für die drei Punkte. Am Sonntag geht es auswärts beim FC 
Kirchhausen weiter.
Vorschau
Sonntag, 17.3.2024
Regionenliga Württemberg
11.00 Uhr: FC Kirchhausen – SGM
Rentnerstammtisch im Sportheim
Termine
Zu unserem nächsten Nachmittagsstammtisch treffen wir uns 
wieder am kommenden Dienstag, 19. März ab 14.00 Uhr im 
Sportheim.
Terminvorschau auf die Stammtische im April
Dienstag, 2. April; Dienstag, 16. April; Dienstag, 30. April
70 Jahre TSV
In diesem Jahr feiert der TSV seinen 70. Geburtstag. Gegrün-
det wurde der TSV am 1. April 1954. Da der 1. April in diesem 
Jahr auf den Ostermontag fällt, bietet sich die Gelegenheit an 
den Geburtstag auch direkt an diesem Tag zu feiern. Neben ei-
nem Weißwurstfrühstück gibt es später dann leckere Speisen im 
Sportheim. Dazu laden wir bereits jetzt alle Mitglieder, Freunde 
und Gönner recht herzlich ein!

MÜLL GEHÖRT  
NICHT IN  

DIE NATUR!
BITTE BENUTZT  
DIE MÜLLEIMER
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A-Jgd. I SGM TSV Dünsbach – SGM VfR Go./Mulf./Hollenb. II 
 5:1
D-Jgd. JSG Krauth./Gomm./Dö. II – SV Osterburken II  1:2
Vorschau Jugend
A-Jgd. II Di., 12.3., 19.00 Uhr SGM SG Sindringen – SGM VfR 
Go.II/Mulf.II/Hollenb.III
B-Jgd. I Sa., 16.3., 12.00 Uhr SGM Mulf./Gomm./Hollenb. II – 
TSV Ilshofen
D-Jgd. Sa., 16.3., 13.00 Uhr JSG Großeicholzheim II – JSG 
Krauth./Gomm./Dö. II
C-Jgd. Sa., 16.3., 13.30 Uhr SGM FC Creglingen – SGM Krauth./
Gomm./Dö.
A-Jgd. I Sa., 16.3., 15.30 Uhr SGM VfR Go./Mulf./Hollenb. II – 
SGM FC Taubertal
A-Jgd. II Sa., 16.3., 15.30 Uhr SGM VfR Go. II/Mulf. II/Hollenb. 
III – SGM Berlichingen
Jahresversammlung
Hauptverein
22. März 24 um 20.00 Uhr in der Halle
Tagesordnungspunkt: Wahlen

SC Klepsau

Abteilung Fußball
Einladung zum Heimspiel der B-Junioren

Einladung zur Generalversammlung
Am Donnerstag, 11. April 2024 um 20.00 Uhr findet im Sportheim 
des SC Klepsau die Jahreshauptversammlung des SC Klepsau 
statt.
Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:
 1. Begrüßung
 2. Totenehrung
 3. Bericht der Abteilungen
 4. Kassenbericht
 5. Bericht der Kassenprüfer
 6. Grußworte
 7. Entlastung des Ausschussgremiums
 8. Neuwahlen
 9. Behandlung von eingehenden Anträgen
10. Verabschiedungen und Übergabe Dankespräsent an alle 

„ehrenamtlichen Amtspersonen“ (z.B. Übungsleiter …)
11. Aktuelles/Verschiedenes/Diskussion
Die Mitglieder des SC Klepsau sowie Freunde und Gönner des 
SC Klepsau, aber auch alle Interessierte und sonstigen Gemein-
demitglieder sind hierzu herzlichst eingeladen. Insbesondere 
wäre es schön, alle ehrenamtlichen Helfer sowie Übungsleiter 
begrüßen zu dürfen, da diese eine kleine Aufmerksamkeit erhal-
ten. Über zahlreiche Teilnehmer freuen wir uns sehr.
Die Vorstandschaft des SC Klepsau e.V.
Aktive
SG Dörzbach/Klepsau – TSG Verrenberg  0:1
Nach der Niederlage im Spitzenspiel in Künzelsau zeigten die 
Blau-Gelben die erhoffte Reaktion, ergebnistechnisch sollte die 
dominante Leistung gegen die abstiegsbedrohten Gäste jedoch 
nicht belohnt werden. Trotz deutlicher Überlegenheit über die ge-
samte Spielzeit und einer Vielzahl an besten Einschussmöglich-
keiten entführten die Gäste aus Verrenberg alle drei Punkte aus 

 
 Fotos: TSV Krautheim

VfR Gommersdorf

Abteilung Fußball
Ergebnisse Aktive
VfR II – TSV Buchen II  5:0
Tore: Julian Reuther (2), Nils Fischer, Robin Härter, Florian Dür-
scherl

 
Jacob Hespelt wird gestört.... Foto: Herbert Reuther

 
Torschütze zum 1:2: Luis Pfeiffer Foto: Jens Gerner

VfR – FV Fortuna Heddesheim  3:2
Tore: Luis Pfeiffer, Niklas Obertausch, Eli Camicia
Vorschau Aktive
16.3., 15.00 Uhr: TSG/09 Weinheim - VfR
17.3.,13.00 Uhr: TSV Höpfingen II – VfR II
23.3., 16.00 Uhr: VfR – VfB Eppingen
24.3., 15.00 Uhr: VfR II – SpG Rippberg/Wettersdorf-Glashofen
Ergebnisse Jugend
D-Jgd. JSG Erftal II – JSG Krauth/Gomm/Dö II  5:3
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dem Jagsttal. Bereits in der Anfangsviertelstunde hätte die SG 
mindestens drei Treffer erzielen müssen, doch stand jeweils der 
gut aufgelegte Gäste-Keeper sowie die unzureichende Chan-
cenverwertung dem überfälligen Torerfolg im Weg. Die Gäs-
te verlegten sich von Beginn an praktisch nur aufs Verteidigen 
und erledigten dies mit großer Leidenschaft. Auch im weiteren 
Spielverlauf erspielten sich die Gastgeber eine Vielzahl an bes-
ten Torgelegenheiten, ließen diese aber ebenfalls alle ungenutzt. 
Und so kam es letztlich, wie es kommen musste und der einzige 
Treffer des Tages fiel auf der anderen Seite. Mit einem Sonn-
tagsschuss aus knapp 40 Metern waren die Gäste erfolgreich 
und kamen so zu einem nicht für möglich gehaltenen dreifachen 
Punktgewinn. Letztlich war es der ungeheure Chancenwucher 
der Blau-Gelben, der am Ende einer in allen Bereichen domi-
nanten Partie – unter anderem 15:1-Torchancen zugunsten der 
SG – die Hauptursache für die bittere Niederlage war.
Tore SG: Fehlanzeige
SG Dörzbach/Klepsau II – TSG Verrenberg II  3:2
Tore SG II: Christian Schappes (2), Adrian Huck (1)
Vorschau
Sonntag, 17. März in Bitzfeld
15.00 Uhr: SGM Bitzfeld/Schwabbach – SG Dörzbach/Klepsau
13.00 Uhr: Reserven

TSV Neunstetten

Abteilung Tischtennis
Ergebnisse
Kreisliga Buchen
SG Höpfingen/Walldürn II – TSV I  8:8
Punkte: Doppel Hendel/B. Hambrecht 2. Einzel Yannik Hendel, 
Bernd Hambrecht und Gerd Fluhrer je 2
Jungen U15 Bezirksklasse TBB/BCH Platzierungsrunde
TSV II – SG Niklashausen/Külsheim V  8:2
Punkte: Doppel Böther/Rüdinger 1, Einzel Lino Rüdinger 3, Elias 
Keller 2, Manbir Singh 2

TSC Krautheim
Jahreshauptversammlung
Die diesjährige Jahreshauptversammlung findet am Samstag, 
30. März 2024 um 18.00 Uhr im TSC Clubheim statt.
Folgende Tagesordnungspunkte sind geplant:
1. Begrüßung durch die Vorstandschaft
2. Rückblick 2023
3. Berichte Schriftführer, Sportwart, Jugendwart
4. Bericht des Kassenwarts
5. Entlastung der Vorstandschaft
6. Ausblick 2024
7. Allgemeines, Fragen, Wünsche

FuF-Laufteam e.V.
Lauftreff
Nächster Lauftreff am Donnerstag, 21.3.2024 um 18.00 Uhr.
Treffpunkt am Sportplatz in Klepsau Richtung Laibach.
Jedermann ist herzlich willkommen.
Interesse an Ernährungs-/Trainingsangeboten?
Dann melde dich gerne bei uns unter fuf-laufteam@web.de
Mehr Infos unter https://fuf-laufteam.de

FG Lemia
Weißwurstfrühstück und Kaffee/Kuchen 
Am 3. März veranstalteten unsere Jagsttal-Rebellen im Lemia-Ver-
einsheim ein Weißwurstfrühstück, welches super von den Gästen 
angenommen wurde. Das Vereinsheim war proppenvoll! Einige 
Gruppen hielten sogar ihren Frühschoppen bei uns ab und fühlten 
sich so richtig wohl. Sie konnten sich kaum von uns trennen. Am 
Nachmittag boten die Rebellen Kaffee/Kuchen an, was auch wie-

der gut ankam. Verschiedene Kuchen und leckere Torten wurden 
mit Liebe gebacken. Es wurde auch gerne eine Auswahl mit nach 
Hause genommen. Sozusagen Cake-To-Go! Unsere Gruppierun-
gen möchten immer mal wieder Kaffee/Kuchen, Frühschoppen 
oder Weißwurstfrühstück der Bevölkerung in unserem Vereinsheim 
anbieten und freuen sich jetzt schon auf viele Gäste. Die Jagsttal-
Rebellen bedanken sich bei allen, die bei ihnen zu Gast waren und 
sind bereit, bald wieder viele Besucher zu begrüßen.

Vorankündigung
Am Krautheimer Frühling bieten wir Pommes und Crepes an!
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Winzerkapelle Klepsau

Winterwanderung und experimenta
Bei herrlichem Wetter wanderte die „Winzerkapelle-Familie“ zum 
benachbarten Laibach. Im dortigen „Gasthaus zum Adler“ gab 
es das legendäre und überregional bekannte Entenessen. Am 
Rückmarsch war man sich einig: „Ente gut, alles gut!“ 

 
 Fotos: Winzerkapelle Klepsau

Fischereiverein Gommersdorf

Zimmerbach Gommersdorf
Seit im Oktober 2018 im oberen Bereich des Zimmerbachs 
unüberlegte Baggerarbeiten stattfanden, versuchen Ver-
pächter (Stadt Krautheim) und Pächter, der Fischereiverein 
Gommersdorf, die Schäden, die an dem Gewässerabschnitt 
entstanden sind, zu beseitigen. Mit Arbeitskraft und Geld-
einsatz beider Seiten wurden neue Bäume und Sträucher 
gepflanzt, da eine Beschattung der Gewässer vor allem im 
Sommer sehr wichtig ist. Die Wurzeln bieten zu dem Halt 
dem Uferbereich sowie auch Unterstände für Fische und 
andere Tiere. Leider wurden nun wieder (schon zum wieder-
holten Male!) fast alle Bäume und Sträucher niedergemäht 
bzw. sogar mit Sägen in Bodennähe entfernt. Ein Gewässer-
randstreifen ist einzuhalten und …
… ein weiteres Entfernen der Bäume und Sträucher wird 
zur Anzeige gebracht!

Hydranten freihalten

Hydranten müssen immer frei sein, damit die 
Feuerwehr im Notfall schnell handeln kann.
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Auch die Jugend war unterwegs. So machte sich die „Entdecker“ 
auf, um einen Tag in der Experimenta in Heilbronn zu verbringen. 
An vielen Mitmachstationen gab es viel über die Welt und sich 
selbst herauszufinden. Ein Abschluss mit Pizza rundete den ge-
lungenen Tag ab.

Waldgenossenschaft Mutzenbrunn
Außerordentliche Mitgliederversammlung 
Am Freitag, 15. März 2024 um 18.00 Uhr findet im Gasthaus 
„Zum Ochsen“ in Ravenstein-Ballenberg eine außerordentliche 
Mitgliederversammlung für einen wichtigen Informationsabend 
der Waldgenossenschaft Mutzenbrunn statt.
Alle Mitglieder werden hierzu freundlichst eingeladen.

KLJB Altkrautheim

Frauentreff Altkrautheim/Unterginsbach

Einladung zum Frauenfrühstück
Unser Frauenfrühstück findet am Samstag, 23. März 2024 
um 9.00 Uhr im Pfarrheim Altkrautheim statt. Nach einem 
gemütlichen Frühstück zeigt uns Bernhard Gaab seine Bil-
der von seiner Fahrt mit dem Bulldog ans Nordkap. Kosten 
für das Frühstück: 8 Euro für Mitglieder und 12 Euro für 
Nichtmitglieder. Kosten für den Vortrag: Spende erwünscht.
Anmeldungen bitte bis Sonntag, 17. März bei Anja Rehrauer, 
Tel. 06294/1038.

Katholisches Landvolk Oberginsbach
Kreuzwegandacht in Assamstadt
Der Verband Katholisches Landvolk im Dekanat Mergentheim und 
die Pfarrgemeinde Assamstadt laden am Sonntag, 24. März 2024 
um 14.00 Uhr zu einer Kreuzwegandacht ein. Treffpunkt ist die 
neue katholische Kirche in Assamstadt (Kreuzweg zum Steffels-
kirchle). Bei schlechtem Wetter findet der Kreuzweg in der neuen 
Kath. Kirche statt. Wir laden alle Interessierten herzlich ein.

VdK Ortsverband Krautheim
Einladung zum Stammtisch
Der VdK-Kreisverband lädt die VdK-Mitglieder aus Krautheim 
recht herzlich zu einem Stammtisch am 22.3.2024 um 19.00 Uhr 
in den Landgasthof zur Krone in Krautheim ein. Wir freuen uns 
über ihre Teilnahme.
Rolf Käpplinger, Kreisverbandsvorsitzender

NABU-Gruppe Krautheim
Vogelzug am See
Die Anmeldeliste für das Wochenende „Naturfotografie im Vogel-
zug“ ist geschlossen.
Die vorgesehene Teilnehmerzahl ist erreicht und soll zur Scho-
nung der Vögel auch nicht überschritten werden.
Nun bleibt zu hoffen, dass das Wetter mitspielt für tolle Aufnah-
men und ein großartiges gemeinsames Erlebnis.

Freie Wähler 
Stadtverband Krautheim
Bericht Jahreshauptversammlung Freie Wähler Stadtver-
band Krautheim e.V. am 4.3.2024
Am 4.3.24. trafen sich die Mitglieder und der Vorstand des Freien 
Wähler Stadtverbands Krautheim zur diesjährigen Jahreshaupt-
versammlung. Nach der Begrüßung ließ der Vorstandsvorsitzen-
de Lothar Stockert das vergangene Vereinsjahr Revue passieren: 
Erstmals in der fünfzigjährigen Geschichte des Hohenlohekrei-
ses wurde am 21.2.2024 mit Ian Schölzel ein Freier Wähler zum 
Landrat gewählt. Was für ein Meilenstein! Entsprechende Glück-
wunschschreiben des Stadtverbands und des Landesvorsitzen-
den Wolfgang Faißt wurden Herrn Schölzel übermittelt.
Das politische Highlight 2023 in Krautheim war die Bürgermeis-
terwahl am 7.5.2023. Der über die Freien Wähler des Stadtver-
bands Krautheim akquirierte Bewerber Andreas Insam wurde 
mit 65,71 % die abgegebenen gültigen Stimmen gewählt. An der 
Stelle dankte der Vorsitzende allen, die sich in die Kandidatensu-
che eingebracht haben. Die Verabschiedung von BM Köhler und 
die Amtseinsetzung von BM Insam erfolgte am 28.7.2023. Kaum 
war diese Schlacht geschlagen, begannen schon die ersten Vor-
bereitungen zur Kommunalwahl am 9.6.2024. 
Hierzu fand auch die einzige Vorstandssitzung im Berichtszeit-
raum am 6.11.2023 statt. Der Vorstand ermittelte, in welchen 
der neu zusammengesetzten Wahlbezirke Bewerber gesucht 
werden müssen. Inzwischen ist die Bewerbersuche positiv ab-
geschlossen und die Wahl über die formale Zusammensetzung 
des Wahlvorschlags der Freien Wähler erfolgte im Rahmen der 
JHV 2024 im Anschluss.
Lothar Stockert nahm als Mitglied des Präsidiums und als De-
legierter des Stadtverbands Krautheim am 13. Mai 23 an der 
Jahreshauptversammlung des Landesverbands in Konstanz teil. 
Schwerpunktthema war die Energiewende vor Ort und wieder 
einmal die Problematik der Unterscheidung der original Freien 
Wähler wie die Mitglieder des Vereins, die lediglich auf kom-
munaler Ebene seit über 60 Jahren politisch aktiv sind und der 
gleichnamigen Freien Wähler Partei (Aiwangerpartei). Das Ori-
ginal sucht auf kommunaler Ebene nach der besten Lösung, die 
Mitglieder der „Aiwanger-Partei“ suchen die persönliche Partei-
karriere in der Landes- und Bundespolitik. Das ist ein wesentli-
cher Unterschied.
Erstmals nach der coronabedingten Pause fand wieder eine 
Klausurtagung der FW Mandatsträger am 12.1.2024 in Wel-
dingsfelden statt. Es hat sich gezeigt, dass diese gewohnte 
Tradition nach wie vor ihre Berechtigung hat. Der interne per-
sönliche Austausch zu aktuellen örtlichen Problemstellungen ist 
notwendig und wertvoll. Auch der Kontakt zwischen Stadtver-
bandsmitgliedern und Mandatsträgern ist wichtig.
Mit dem neuen Bürgermeister, Herrn Insam, fand ein Jahresge-
spräch mit dem Vorstand der Freien Wähler am 9.1. (Teil 1) und 
am 26.2.2024 (Teil 2) statt. Inhalte des Gespräches waren aktu-
elle Themen in der Kernstadt und den Ortsteilen.
Der Vorsitzende informierte die Anwesenden darüber, dass der 
Stadtverband derzeit 28 Mitglieder hat.
Am Ende des Berichts bedankte sich Lothar Stockert bei allen 
Mitgliedern des Stadtverbands für das entgegengebrachte Ver-
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Ein herzliches Dankeschön an all die fleißigen Kuchenbäcker 
und Helfer, die zu diesem wunderschönen Event beigetragen 
haben. Wir freuen uns auf das nächste Mal.
Das Vorstandsteam von UnSerginsbach e.V.

Jagsttalbahnfreunde
Messe und Arbeiten am 9. März
Dieses Wochenende fand von Freitag bis Sonntag die Messe 
„Faszination Modellbahn“ in Mannheim statt, wo wir mit einem In-
fostand vertreten waren. Viele interessante Gespräche und Aus-
tausch über das aktuelle Geschehen kamen zustande. Samstag 
und Sonntag durfte ich jeweils einen Vortrag im „Modellbahn-
Forum“ über die Jagsttalbahn und das Hobby Museumsbahn 
halten.
Am Samstag wurde gleichzeitig auch in Dörzbach am Schotter-
wagen gearbeitet. Das Bremsgestänge wurde versplintet, ein 
Bolzen angepasst und für den Königszapfen, der die Drehge-
stelle am Wagenkasten hält, wurde ein neuer Keil nach Original-
zeichnung angefertigt.
Nachmittags wurde dann noch mit dem Abschleifen der Seiten-
flächen des Schottertrichters begonnen.

Bildung/
Weiterbildung

Hohenloher Kultursommer
UpBeat Hohenlohe 2024 – 10 Jahre
Konzert Nr. 2
UpBeat Hohenlohe, das junge, kreative Bandfestival, geht in die 
zweite Festivalrunde. Das Mini-Festival geht weiter am 16. März 
2024 um 19.30 Uhr mit einem Konzert im Alma Würth-Saal (Mu-
seum Würth) in Künzelsau-Gaisbach.
Als Profiband fungiert an diesem Wochenende die Band Hotties 
– und die will vor allem eins: Spaß!
Karten und weitere Informationen gibt es bei der Geschäftsstelle 
in Künzelsau, Tel 07940/18-348, ggf. an der Abendkasse oder 
auch im Internet: Platzgenau buchen unter www.hohenloher-
kultursommer.de oder www.reservix.de

Bildungshaus Kloster Schöntal – Katholische 
Erwachsenenbildung Hohenlohe
Veranstaltungen im Bildungshaus Kloster Schöntal
Noch Plätze frei: Bildungsreise nach Hamburg
Anlässlich des 250. Geburtstags von Caspar David Friedrich prä-
sentiert die Hamburger Kunsthalle diese Jubiläumsausstellung. 
Es ist die umfangreichste Werkschau des bedeutendsten Künst-
lers der deutschen Romantik seit vielen Jahren. Müller Megerle 
Busreisen hat für uns eine ansprechende Bildungsreise nach 
Hamburg zu dieser einzigartigen Ausstellung zusammengestellt:
Fr., 22.3., So., 24.3.2024
Meister Eckhart – Spiritualität über Körperübungen
Fr., 5.4. – So., 7.4. Bildungshaus Kloster Schöntal
Ein Mann – vier Energien: Liebhaber
Fr., 22. – So., 24.3. Bildungshaus Kloster Schöntal
Gott finden und spüren – theologisch-spirituelle Selbster-
fahrung für Männer
Fr., 5.4. – So., 7.4. Bildungshaus Kloster Schöntal
Information und Anmeldung
Katholische Erwachsenenbildung Hohenlohe e.V., Klosterhof 6, 
74214 Schöntal
keb-hohenlohe@kloster-schoental.de,
www.keb-hohenlohe.de
Tel. 07943/894-335
Sonderführung Ostermontag
Sonderführung Bildersprache in Klosterkirche und Heilig-
grabkapelle
Am Ostermontag, 1.4.2023 um 14.00 Uhr
Referent: Daniel Werthwein
Treffpunkt ist das Bildungshaus/Neue Abtei.
Eintritt: Erwachsene 9,50 €/Kinder: 7,50 €
Dauer: 1,5 – 2 Std.

trauen und bei den Vorstandsmitgliedern für die Unterstützung 
und Mitarbeit recht herzlich.
Nach dem Bericht des Vorstandsvorsitzenden erläuterte Kas-
siers Rainer Kuttner die Finanzlage des Vereins. Im Anschluss 
gab es den Bericht der Kassenprüferin Gabi Abel, den Antrag um 
Entlastung sowie die Entlastung des Vorstandes.
Da Neuwahlen der Vorstandschaft anstanden, wurde unter TOP 
6 Stephan Tür zum Wahlleiter gewählt. 
Der Wahlvorschlag für die Vorstandschaft wurde einstimmig in 
öffentlicher Wahl von den Mitgliedern angenommen. Die Vor-
standschaft setzt sich wie folgt zusammen:
1. Vorsitzender: Lothar Stockert
Schriftführerin: Petra Frauenschuh
Kassier: Rainer Kuttner
Beisitzer: Eberhard Stauch
Kassenprüfer: Gabriele Abel, Peter Trefz
Für die Jahreshauptversammlung des Landesverbands der Frei-
en Wähler Baden-Württemberg e.V. am 9. März in Winnenden 
können wieder Delegierte benannt werden. Lothar Stockert wird 
als Präsidiumsmitglied an der Veranstaltung teilnehmen. Weitere 
Meldungen sind möglich.
Unter dem nächsten Tagesordnungspunkt wurde in geheimer 
Wahl die Wahlaufstellung der Freien Wähler Krautheim für die 
Kommunalwahl 2024 durchgeführt: Das Ergebnis der Gemein-
derats-Kandidaten ist wie folgt:
Krautheim/Horrenbach: Thomas Dubowy, Frank Fraulob, Sibylle 
Weisl, Daniel Peterhansl, Gerhard Leutwein, Marco Schweizer, 
Christian Stauber
Altkrautheim: Gabi Abel, Markus Rudolph
Gommersdorf: Johannes Retzbach, Thorsten Sturm
Klepsau: Eberhard Stauch, Christoph Behr
Oberginsbach/Unterginsbach: Martin Schmitt, Frank Metzler
Neunstetten/Oberndorf: Jakob Meyer, Matthias Englert, Bernd-
Michael Beisel
Lothar Stockert gab im Anschluss an die Wahl auch die Kandi-
daten des Freien Wähler Stadtverbands Krautheim für die Wahl 
des Kreistags für den Wahlbezirk Jagsttal bekannt, welche sind: 
Thomas Dubowy und Gabriele Abel.
Unter dem TOP Verschiedenes wurden die Schritte in der Wahl-
vorbereitung sowie die dazu notwendigen Maßnahmen diskutiert 
und definiert. Am Ende der Versammlung bedankte sich Lothar 
Stockert bei allen Anwesenden für die Teilnahme an der JHV. 

UnSerginsbach – der Verein für Dorf, Kultur und 
Gemeinschaft
UnSerCafé
Am Sonntag, 25. Februar 2024 
knüpfte UnSerginsbach e.V. 
an die langjährige Tradition 
des Singkreises von Unter-
ginsbach an und veranstaltete 
einen Seniorennachmittag mit 
Kaffee und Kuchen.
Es war ein kurzweiliger Nach-
mittag, erfüllt von geselligen 
Gesprächen und gemütlichem 
Beisammensein. Der auflo-
ckernde Auftritt der beiden 
„Tratschweiber“ wird sicherlich 
vielen in positiver Erinnerung 
bleiben. Vielen Dank dafür.
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Informationen und Anmeldungen
Voranmeldung erwünscht
Bildungshaus Kloster Schöntal, Klosterhof 6, 74214 Schöntal,
Tel. 07943/8940, E-Mail: rezeption@kloster-schoental.de
Ausführliche Beschreibung für Rückfragen:
Kloster Schöntal – Barockes Juwel an der Jagst
Doppelführung zur Bildersprache in Klosterkirche und Hei-
liggrabkapelle
Referent: Daniel Werthwein

Veranstaltungen 
im Umkreis

Obstbaumschnittkurs in Klepsau/Laibach
Ohne fachgerechten Schnitt lässt sich weder ein Baum erziehen 
noch qualitativ gutes Obst ernten. Die nötige Technik und das 
Fachwissen dazu lernt man bei den regelmäßigen Schnittkur-
sen und Rundgängen beim Obst- und Gartenbauverein Kocher/
Jagst e.V. Am Samstag, 16. März 2024 wird in Klepsau/Laibach 
ein Schnittkurs abgehalten. Schwerpunkt ist der Erziehungs-
schnitt bei jungen Streuobstbäumen.
Treffpunkt: 9.00 Uhr Klepsau, Fahrradweg Richtung Laibach. 
Genauer Standort unter www.ogv-kocher-jagst.de.
Dauer: bis ca. 12.00 Uhr.
Gebühr: 10,– Euro. Mitglieder des Obst- und Gartenbauvereins 
sind frei.
Bitte Schere und Säge (ggf. Teleskop) mitbringen.
Auskunft und Anmeldung unter 0176/64744686 oder info@ogv-
kocher-jagst.de.

Erziehungs- und 
Jugendberatungsstelle 
des Hohenlohekreises

Erziehungs- und Jugendberatungsstelle des 
Hohenlohekreises
Tiele-Winckler-Straße 54, Tel. 07941/6084-890
Fax 07941/6084-17
erziehungsberatung-hohenlohe@jhfh.friedenshort.de
Wir sind für Sie da
In Öhringen
Mo. bis Fr. 8.00 bis 17.00 Uhr
Tiele-Winckler-Str. 54, 74613 Öhringen
In Künzelsau
Mo., Di. und Do. 9.00 bis 17.00 Uhr
im Nebengebäude C des Landratsamts in Künzelsau (Allee 16/
Stuttgarter Straße)
Alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Beratungsstelle unter-
liegen der Schweigepflicht.
Die Beratung ist für Sie kostenfrei.
Beratungen können persönlich, telefonisch und über Videotele-
fonie stattfinden.

Telefonseelsorge

Telefonseelsorge
Die Telefonseelsorge bietet allen Menschen in Krisen und mit 
seelischen Belastungen ein Gespräch an.
Unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800/1110111 können Sie jeden 
Tag, in Notfällen auch nachts, jemanden erreichen.

Apothekendienst

Apotheken-Dienst
15.3. Hohenlohe-Apotheke, Künzelsau, Tel. 07940/91090
16.3. Janus-Apotheke, Markelsheim, Tel. 07931/924030
17.3. Schloss-Apotheke, Ingelfingen, Tel. 07940/5059331
18.3. Marien-Apotheke, Dörzbach, Tel. 07937/990050
19.3. Johannes-Apotheke, Künzelsau, Tel. 07940/8212
20.3. Kilian-Apotheke, Mulfingen, Tel. 07938/990099
21.3. MediKÜN-Apotheke, Künzelsau, Tel. 07940/931140

Ärztlicher 
Wochenenddienst

Öffnungszeiten der Notfallpraxen
am Caritas-Krankenhaus, Bad Mergentheim
samstags, sonntags und feiertags von 9.00 bis 22.00 Uhr
am Hohenloher Krankenhaus, Öhringen, Tel. 07941/692-0
Fahr- und Telefondienst der niedergelassenen Ärzte täglich 
werktags außerhalb der Sprechstundenzeiten sowie an Wochen-
enden (Mo., Di. u. Do. von 18.00 bis 8.00 Uhr; Mi., 13.00 bis 8.00 
Uhr; Fr. ab 16.00 Uhr). Zu erreichen unter der zentralen Rufnum-
mer, Tel. 116117

Kinderärztlicher und jugendärztlicher Notdienst
Notfallpraxis für Kinder und Jugendliche am Caritas-Kranken-
haus Bad Mergentheim, Uhlandstraße 7, 97980 Bad Mergent-
heim
 - Eltern können mit ihren Kindern zu den Öffnungszeiten ohne 

vorherige Anmeldung in die Notfallpraxis kommen.
 - Öffnungszeiten an den Wochenenden und Feiertagen von 

9.00 bis 20.00 Uhr
Unter der Woche stehen die Kinder- und Jugendärzte außerhalb 
der Sprechstundenzeiten abwechselnd in ihren Praxen für den 
Bereitschaftsdienst zur Verfügung:
Montag, Dienstag, Donnerstag 18.00 bis 20.00 Uhr
Mittwoch    13.00 bis 20.00 Uhr
Freitag    16.00 bis 20.00 Uhr
Telefonisch erreichen Sie den Notfalldienst bundesweit unter der 
Rufnummer 116117 (Anruf ist kostenlos).
Nach 20.00 Uhr können sich die Eltern unter der zentralen Ruf-
nummer an den Bereitschaftsdienst wenden. In dringenden, un-
aufschiebbaren Fällen können sich Eltern direkt an die Notauf-
nahme des Caritas-Krankenhauses wenden.

Demenzberatungsstelle des Deutschen Roten 
Kreuzes im Hohenlohekreis
Ansprechperson: Frau Sonja Ender
Telefon 07940/922516, E-Mail: sonja.ender@drk-hohenlohe.de

Weitere ärztliche 
Notdienste

Notdienste
Zahnärztlicher Notdienst Tel. 0761/12012000

Zahnärztliche Notfallversorgung nach Unfällen
Zahnärztliche Notfalldienstnummer: 0761/12012000

Notfalldienstsuche der KZV BW:
www.kzvbw.de/patienten/zahnarzt-notdienst

HNO-ärztlicher Notdienst Tel. 116 117

Augenärztlicher Notdienst Tel. 116 117

REGIONAL DENKEN -  
REGIONAL HANDELN
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Im Ruhestand freut sie sich vor allem auf Urlaub und Radtouren 
mit ihrem Mann. Auch ihr großer Bio-Garten und die kostbaren 
Momente mit ihrem Enkelkind stehen ganz oben auf ihrer Liste. 
Wir sagen Danke für die tolle Arbeit, das Engagement und ihren 
persönlichen Einsatz.

 
 Foto: Tilman Englert

Jugendreferat Dekanat Hohenlohe
Pfingstferien in Taizé verbringen
Das katholische Jugendreferat Hohenlohe und die evangeli-
schen Jugendwerke Öhringen und Künzelsau bieten vom 26. 
Mai bis 2. Juni 2024 eine Fahrt nach Taizé an.
Taizé ist ein kleines Dorf im französischen Burgund und die Hei-
mat einer ökumenischen Gemeinschaft von christlichen Brüdern, 
die Woche für Woche hunderte bis tausende Jugendliche aus 
aller Welt empfangen. Die Tage in Taizé sind geprägt von ge-
meinsamen Gebetszeiten, dem Austausch und der Begegnung. 
Eine Spezialität in Taizé sind die besinnlichen Andachten mit ein-
gängigen Liedern, die meditativ wiederholt werden. Unterkunft 
und Verpflegung sind sehr einfach gehalten und man kann sich 
auf das besinnen, was wirklich nötig ist. Die Kosten betragen 210 
Euro für Jugendliche zwischen 15 und 28 Jahren und 340 Euro 
für Erwachsene über 29 Jahren. Anmeldungen sind bis 5. Mai 
unter https://hohenlohe.bdkj.info/geistesblitz/taizefahrt möglich.

Quellenweg
Wir laden Sie ein, den Quellenweg zu erwandern. Genießen 
Sie die wunderbare Natur und das Frühlingserwachen, ent-
decken Sie die liebevoll gehegten Stationen und Kleinode 
auf dem Quellenweg. Finden Sie auf Ihrem Weg neue Inspi-
ration und Denkanstöße.
Wir starten am 16. März 2024 unter dem Schwerpunkt: den 
Quellenweg erleben, Impulsen nachspüren, die Natur be-
staunen.
Treffpunkt: 14.00 Uhr, Hüngheim, Silcherstraße (Vereins-
heim-Parkmöglichkeiten)
Anmeldung: Quellenweg-Info@web.de (oder einfach vor-
beikommen)
Leitung: Elvira Müller und Marlies Ebel-Walz
 - Hüngheim – Oberwittstadt (6,6 km) (Brunnenplatz, He-

belstraße)
 - Oberwittstadt – Unterwittstadt (3,1 km) Am Hölzlein
 - Unterwittstadt – Hüngheim (2,6 km) beim guten Hirten in 

Hüngheim
Es können auch Teilstrecken mitgelaufen werden oder Sie 
stoßen bei den einzelnen Stationen dazu. Bitte geeignete 
Kleidung und eigenen Proviant mitbringen.
Wir wünschen Ihnen allen gute Begegnungen, ob mit der 
Natur, sich selbst oder anderen Menschen. Auf der Webseite 
finden Sie unseren Veranstaltungsplan 
https://www.quellenweg.info für das 1. Halbjahr 2024. 

Sonstige Notrufe

Erdgasversorgung - Entstördienst
Stadtwerk Tauberfranken, Tel. 0800/4913602

Urlaubsanzeige Dres. Knoblach, Marlach
Die Praxis Dres. Knoblach in Marlach ist von 18. bis 28.3.2024 
geschlossen.

Sonstiges

Ein Lebenswerk im Dienst der Gemeinschaft
Unter dem warmen Applaus der Belegschaft und rührenden Wor-
ten der Bewohner verabschiedet sich Luzia Leuser nach beein-
druckenden 19 Jahren im Seniorenzentrum Dörzbach und fast 
25 Jahren im Altenheim Krautheim in den wohlverdienten Ruhe-
stand. Der Rückblick zeigt nicht nur eine engagierte Mitarbeite-
rin, sondern eine Frau, die sich mit Herzblut um das Wohl der 
Bewohner und das reibungslose Funktionieren der Einrichtung 
gekümmert hat.
Der 1. Februar 1999 markierte den Beginn einer langen und er-
füllten Reise für Luzia Leuser. Ihre ersten zwei Monate waren 
vor der Neueröffnung des Altenheims in Krautheim geprägt. Mit 
herausfordernden Aufgaben, wie dem Einkauf für das gesamte 
Haus und dem Umzug der Bewohner, durchlebte sie eine – man 
kann durchaus sagen – stressige Anfangsphase. Dennoch be-
hielt sie gerade deshalb stets den Gedanken im Kopf: „Du kannst 
hier nicht aufhören, die Leute brauchen dich.“ „Ich würde sagen, 
neben allen anderen Aufgaben, war ich die Bank für die Bewoh-
ner“, blickt sie lachend zurück. Sie übernahm die Verantwortung 
für Rechnungen, Mieten und das Taschengeld. „Die finanziellen 
Angelegenheiten zu klären, ist für viele Bewohner das Wichtigste. 
Und vom Taschengeld konnten Sie sich ab und zu mal etwas gön-
nen.“ Oft ging sie deshalb persönlich einkaufen und verteilte die 
Einkäufe im ganzen Haus. „Für viele war es etwas Besonderes, 
wenn ich mit den persönlichen Wünschen vom Einkaufen zurück-
kehrte.“ Sie schätzten ihre Fürsorge, insbesondere für die kleinen 
Freuden des Lebens, wie Süßigkeiten und persönliche Wünsche.
Heike Stadtmüller, die heutige Einrichtungsleiterin im Altenheim 
Krautheim und dem Seniorenzentrum Dörzbach, erinnert sich da-
ran, dass Luzia Leuser ihr bei ihrem Start im Altenheim Krautheim 
vieles über Verwaltung und Technik beigebracht hat. Dank ihrer 
jahrzehntelangen Erfahrung fungierte sie als Mentorin für viele 
neue Mitarbeiter und teilte ihr umfassendes Wissen großzügig. 
Die feierliche Verabschiedung zeugte von der tiefen Verbunden-
heit, die Luzia Leuser in den Altenheimen aufgebaut hat. Ein Blu-
menstrauß und rührende Worte von Heike Stadtmüller sowie den 
Bewohnern spiegelten den Schmerz über den Abschied wider. 
Dennoch wird Frau Leuser das Team noch zwei Monate unter-
stützen und eine geeignete Kandidatin oder einen Kandidaten 
einarbeiten, bevor sie ihren wohlverdienten Ruhestand in Angriff 
nimmt. Im Gespräch betonte sie, dass es keinen Tag gab, an dem 
sie ihre Arbeit nicht gerne machte. „Es gab keinen einzigen Tag, 
an dem ich auf die Arbeit kam und mir dachte: Ohje! Ich bin jeden 
Tag mit einem guten Gefühl zur Arbeit gekommen“, erzählt die 
baldige Rentnerin. Immer ansprechbar und hilfsbereit, war ihre 
Tätigkeit für sie mehr Berufung als bloßer Job. Neben ihrer Arbeit 
engagiert sie sich ehrenamtlich in der Frauengemeinschaft und 
der Gemeinde Krautheim, auch dafür bleibt ihr jetzt mehr Zeit.

Notrufe
Polizei 110
Rettungsleitstelle/Notarzt 112
Feuer 112

Stadtverwaltung 06294 98-0
Allgemeiner Ärztlicher Notfalldienst 116117

Polizeiposten Krautheim 06294 234
Polizeidirektion Künzelsau 07940 940-0

Caritaskrankenhaus Bad Mergenth. 07931 580 

Stadtwerk Tauberfranken
Entstörungsdienst 07931 491-360
EnBW Strom-Störung-Nr. 0800 3629477
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Die ersten Zähnchen wachsen schon im Bauch
Online-Beratung zur Mundhygiene und Zahnpflege von Ba-
bys im ersten Lebensjahr
Auch schon im zahnlosen Mund kann man jede Menge tun und 
damit die Weichen für die späteren, gesunden Zähne stellen – 
zum Beispiel durch eine Kiefer-Kamm-Massage. Was das ist und 
jede Menge weitere Tipps und Informationen zu
Zahnungshilfen, kieferorthopädischen Schnullern, Zahnpfle-
gematerialien und vielem mehr, erhalten junge Familien in der 
Online-Beratung der Regionalen Arbeitsgemeinschaft Zahn-
gesundheit Hohenlohekreis am 22. April 2024 um 10.00 Uhr. 
Melden Sie sich bis zum 17.4.2024 unter agzahngesundheit-
hok@t-online.de mit Angabe Ihrer Postadresse und Alter Ihres 
Kindes an. Wir senden Ihnen die Zugangsdaten und ein Info-
päckchen kurz vorher zu.

Deutsche Rentenversicherung 
Baden-Württemberg
Information, Beratung und Auskunft über
• Renten
• medizinische und berufliche Reha
• Kranken- und Pflegeversicherung der Rentner
• Versicherungs- und Beitragsfragen
Persönliche Beratung
• Beratung in Künzelsau in den Räumen des VdK, Konsul-Uebele-

Straße 26: grundsätzlich immer montags von 8.00 bis 16.00 Uhr
Für persönliche Beratungen ist eine vorherige Terminvereinbarung 
unter 0791/97130-0 erforderlich!
Telefonische Beratung
Termine für telefonische Beratungen können unter 0791/97130-0 
vereinbart werden.
Video-Beratung
Terminbuchung im Internet: www.drv-bw.de/videoberatung
Beratungen zur ergänzenden Altersvorsorge
Termine können unter 0791/97130-181 vereinbart werden.

Bis 2. April freiwillige Rentenbeiträge einzahlen
Rentenanspruch erwerben und die Renten erhöhen
Wer nicht oder nicht mehr in der gesetzlichen Rentenversiche-
rung pflichtversichert ist, sollte sich über die Möglichkeit freiwilli-
ger Rentenbeiträge informieren. 
Damit kann ein eigener Rentenanspruch erworben, erhöht oder 
eine schon bestehende Anwartschaft auf Erwerbsminderungs-
rente unter bestimmten Voraussetzungen aufrechterhalten wer-
den. Freiwillige Beiträge zur gesetzlichen Rentenversicherung 
für das Jahr 2023 können noch bis zum 2. April 2024 gezahlt 
werden. Darauf weist die Deutsche Rentenversicherung Baden-
Württemberg (DRV BW) hin. 
Freiwillige Beiträge für gesetzlich Rentenversicherte 
Die Anzahl und Höhe der Beiträge sind innerhalb eines bestimm-
ten Rahmens selbst bestimmbar: Auf die Anzahl der bis zu 12 
Monatsbeiträge kommt es an, wenn Mindestversicherungszei-
ten für einen Rentenanspruch benötigt werden. Hingegen ist die 
Höhe der Beiträge wichtig, wenn die eigenen Rentenansprüche 
gesteigert werden sollen. 
Bei einer Zahlung 2024 für 2023 ist die monatliche Beitragshö-
he beliebig zwischen 100,07 Euro und 1.357,80 Euro wählbar. 
Grundsätzlich gilt: Jeder Beitrag erhöht die Altersrente oder spä-
ter die Hinterbliebenenversorgung. Durch die Zahlung freiwilliger 
Beiträge steigt die Rentenanwartschaft nach den im Jahr 2024 
geltenden Werten zwischen 5,35 und 75,10 Euro monatlich, je 
nach Höhe des einbezahlten Beitrags. 
Wer kann freiwillige Beiträge leisten 
Grundsätzlich dürfen alle Menschen, die mindestens 16 Jahre 
alt sind – unabhängig von ihrer Staatsbürgerschaft – freiwillige 
Beiträge leisten, sofern sie in Deutschland leben. 
Diese Möglichkeit besteht zudem für deutsche Staatsangehöri-
ge, die ihren Wohnsitz im Ausland haben. Auch wer eine vorge-
zogene Altersrente bezieht, kann bis zum Erreichen des regu-
lären Rentenalters freiwillige Beiträge zahlen. Dies erhöht dann 
die Rente mit Erreichen der Regelaltersgrenze. 
Information und Beratung 
Mehr Informationen enthält die kostenfreie Broschüre „Freiwillig 
rentenversichert: Ihre Vorteile“. Sie kann unter 
www.deutsche-rentenversicherung.de heruntergeladen werden 
oder per E-Mail (presse@drv-bw.de) bestellt werden. 

Anträge auf freiwillige Beitragszahlungen lassen sich einfach 
online auf der Website der Deutschen Rentenversicherung 
Baden-Württemberg (www.drv-bw.de) unter der Rubrik Online-
Services stellen. 
Wer sich vorher lieber telefonisch, per Video oder vor Ort beraten 
lassen möchte, wendet sich an die regionalen Beratungsstellen 
unter www.drv-bw.de/kontakt 
Hier finden sich auch die Adressen der ehrenamtlichen Versi-
chertenberatenden aus der eigenen Nachbarschaft.

Wassonstnochinteressiert

Aus dem Verlag
Lebensmut
… Kraft, Zuversicht und wahrer Mut
lässt sich ohne Weiteres mit einem Samenkorn vergleichen.
Dieses kleine Ding weiß nicht, wie es in der Welt zugeht
und was es dort oben erwarten wird,
aber trotzdem nutzt es ohne Bedenken
jede Gelegenheit …
Wilfried Albeck

Leichte Sauerkrautsuppe
Diese Sauerkrautsuppe ist genau das richtige Rezept für die Fas-
tenzeit. Sie ist schnell zubereitet und leicht bekömmlich.
Portionen: 4
Zubereitungszeit: 45 Minuten
Schwierigkeitsgrad: leicht
Rezeptautor/Rezeptautorin: Sven Bach

Zutaten
Für die Suppe:
• 1 Zwiebel
• 1 Stange Porree
• 2 EL Bio-Rapsöl
• 1 TL Zucker
• 1 EL mildes Paprikapulver
• 1 EL scharfes Paprikapulver
• 800 ml Gemüsebrühe (eventuell etwas mehr Brühe)
• 500 g Sauerkraut
• 4 EL Ajvar
• etwas Salz
• etwas Pfeffer
• 30 g Schnittlauch frisch
• 250 g saure Sahne

Zubereitung
1. Zwiebel pellen, halbieren und in dünne Scheiben schneiden. 

Porree putzen, waschen und in feine Ringe schneiden.
2. Beides in heißem Öl glasig dünsten. Zucker und beide Papri-

kapulver darüber streuen und kurz andünsten.
3. Die Zwiebeln mit Brühe auffüllen. Sauerkraut und Ajvar unter-

rühren, mit Salz und Pfeffer würzen und zugedeckt bei milder 
Hitze 15 Min. garen.

4. Schnittlauch in Röllchen schneiden und mit der sauren Sahne, 
Salz, Pfeffer verrühren.

5. Die Suppe evtl. nachwürzen und das Schnittlauch-Sahne-Ge-
misch unterheben. Fertig!

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. – Fr., 16.05 – 18.00 Uhr, im SWR

Das Spendenportal
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NATUR

RAUS INS GRÜNE! BADEN –WÜRTTEMBERG BLÜHT AUF –
DIE SCHÖNSTEN BLÜTENSPOTS
Es blüht und grünt überall. Zwar wehrt sich der
Winter gerade noch etwas, aber gegen die Na-
tur hat er auf lange Sicht wohl keine Chance:
Der Frühling ist da. Und zwar ziemlich früh
in diesem Jahr. Der ungewöhnlich milde und
zu warme Februar sowie der weitestgehend
frostfreie Winter haben die Flora schon or-
dentlich angekurbelt und die ersten Frühblü-
her sind schon fast wieder verblüht. Aber keine
Sorge, wer jetzt rausgeht, hat bei uns im Länd-
le die Chance, einige atemberaubende Plätze
zu erleben, an denen man dem Frühling quasi
live bei der Arbeit zuschauen kann.

KURPFÄLZER HANAMI
Hanami, das Kirschblütenfest, markiert in Ja-
pan den Frühlingsanfang. Nach dem kalten
Februar feiern die Japaner dabei die Schön-
heit der in Blüte stehenden Kirschbäume und
heißen so den Frühling willkommen. Das geht
aber nicht nur in Fernost, sondern auch bei uns
im nahen Süden. Im Schwetzinger Schlossgar-
ten ist die Kirschblüte eines der Highlights im
Jahreskalender. Vor der Kulisse der wunder-
schönen Gartenmoschee hüllen sich jetzt die
japanischen Zierkirschbäume langsam in zar-
te Pastelltöne. Mitte März, wenn die kältesten

Tage endgültig vorbei sind, erstrahlt dann der
gesamte Moscheegarten in kräftigem Rosa –
das sichere Zeichen für den Frühlingsbeginn in
der Kurpfalz.

Wenn die Natur erwacht, zeigt sich das natür-
lich auch in den anderen Schlossgärten des
Landes. Weikersheim, das „Blühende Barock“
in Ludwigsburg oder der Botanische Garten in
Karlsruhe – sie alle erwachen gerade aus dem
Winterschlaf.

AB IN DIE KROKUSSTADT
Ein besonderer Blickfang aktuell sind die
Zavelsteiner Krokuswiesen in Bad Teinach im
Landkreis Calw. Inmitten der Schwarzwal-
didylle breitet sich hier über etwas mehr als
fünf Hektar ein blau-violetter Blütenteppich
aus. 15 Millionen Krokusblüten, grob ge-
schätzt, recken dann ihre Köpfchen dann gen
Frühlingshimmel. Ein Naturschauspiel, das
dem Ort deutschlandweiten Ruhm einge-
bracht hat. Seit Oktober 2022 trägt der Ortsteil
Zavelstein sogar den Beinamen Krokusstadt.
Auch eine Krokusstraße gibt es. Und ab Ende
Februar strömen Touristen scharenweise in
das Schwarzwaldörtchen. Dieses Jahr heißt es

allerdings schnell sein, wenn man die Pracht
noch erleben will: Die Blüte ist bereits in
vollem Gange.

OSTASIEN IM KREUZGANG
Wem das zu knapp ist, für den steht bereits
das nächste Blühwunder in den Startlöchern:
Denn auch im UNESCO-Weltkulturerbe Maul-
bronn, wo die Magnolienblüte das Kloster
jedes Jahr verschönert, lassen erste Bilder des
Blühbarometers die nahende Pracht erahnen.
Wann die aus Ostasien stammende Zierpflan-
ze blüht, ist abhängig von den Witterungsver-
hältnissen – die ersten Knospen öffnen sich
spätestens Ende März.

Und auch im Mauretanischen Garten der Wil-
helma Stuttgart, dem größten Tierpark im
Ländle, blüht im Frühjahr der Magnolienhain.
Ab März sind an fast allen der rund 70 Bäume
die meisten Blüten geöffnet und tauchen das
Herz der Wilhelma in rosarot. Ein Ausflugsziel,
bei dem nach dem Bestaunen der Bäume auch
noch die tierischen Bewohner und die be-
eindruckende Zoo-Anlage aus der Mitte des
19. Jahrhunderts in der Landeshauptstadt be-
sucht werden können. (jr/ral/km)

BaWue-Seite1

WoFans von Blumen,
Obstblüten und an-
deren Pflanzen im
Ländle auf ihre Kos-
ten kommen, zeigt
auch unser Überblick
mit vielen Videos, Terminen und Infos
zum Thema. Einfach über den QR-
Code oder auch hier zu erreichen:

https://lokalmatador.net/bwblueht24
Foto: Peter Braun/SSG

Foto: amoos

Kurpfälzer Hanami: Im Schlossgarten
Schwetzingen blühen derzeit die
japanischen Zierkirschen.

Magnolienblüte im Kloster-Kreuzgang:
In Maulbronn gehen historische

Bausubstanz und Blütenpracht eine
wunderschöne Symbiose ein.
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Statt Karten
Herzlichen Dank
allen Verwandten, Freunden, Nachbarn und
Bekannten für die einfühlsamen Worte des Trostes
sowie die vielfältigen Zeichen der Anteilnahme.

Karl Klohe
† 20.02.2024

Besonderer Dank
- Herrn Pfarrer Kern für die würdevolle Trauerfeier
und Beisetzung

- dem Gesangverein für die schönen Lieder am
Grab sowie dem Vorstand Markus Hirn für den
ehrenden Nachruf

- dem Bestattungsunternehmen Hefner für die
professionelle Unterstützung

Danke all denen, die ihn auf seinem letzten Weg
begleitet haben.
Wir vermissen ihn sehr!
Mögen die Erinnerungen an ihn und die gemeinsa-
men Momente immer in unseren Herzen bleiben.

Renate
Klaudia, Hubert und Andrea
mit Familien

Gommersdorf, im März 2024Foto: Imagesines/iStock/Getty Images Plus

Foto: Cavan Images/iStock/GettyImagesPlus
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An unsere Leser, Autoren und Kunden

Karfreitag
Terminänderungen

¹für artikelstar-Autoren undVereinsredakteure
²Bitte beachten Sie, dass der Anzeigenschluss früher sein kann, wenn es sich um eine Kombibuchung
mit anderen Orten handelt.

www.nussbaum-medien.de 6402

Redaktionsschluss1 siehe Kalender artikelstar

Anzeigenschluss2 Di. 26. März 2024, 15:00 Uhr

Verteilung ab Do. 28. März 2024

Amts- undMitteilungsblatt Krautheim
Bitte beachten Sie, dass es feiertagsbedingt
zu folgenden Verschiebungen kommt:

Anzeigenschaltung mit höherer Reichweite
Sehr geehrte Anzeigenkunden,
eine Anzeigenschaltung in dieser Vollverteilungsausgabe* bietet viele
Vorteile. Sie erreichen 76 % mehr Haushalte in Krautheim als in einer re-
gulärenWoche bei einem nur 15 % höheren Anzeigenpreis.

Anzeigenschluss Mittwoch, 20.03.2024, 15:00 Uhr

Auflage 2.076 verbreitete Exemplare
anstatt 1.179 verbreitete Exemplare

Wir beraten Sie gerne in allen Fragen rund um Ihre Werbemaßnahmen:

www.nussbaum-medien.de

07264 70246-0

bad-rappenau@nussbaum-medien.de

*Verteilung erfolgt an alle Abonnenten und
darüber hinaus kostenlos an alle erreichbaren
Haushalte am jeweiligen Ort.

Kalenderwoche 12 Freitag, 22.03.2024

Vollverteilung*
Amts- und Mitteilungsblatt Krautheim

Von Tradition
in die digitale 
Zukunft
NUSSBAUM Award 2024 zeichnet in-
novativsten Verein aus – NUSSBAUM
Jugend-Award belohnt soziales Mit-
einander

Die Nussbaum Stiftung sucht den ideenreichsten
gemeinnützigen Verein in Baden-Württemberg. Der
Award 2024 honoriert clevere Impulse, wie sich der
Verein von veralteten Strukturen löst und auf die Zu-
kunft vorbereitet. Das damit verbundene Preisgeld
von 5.000 Euro belohnt beispielgebende Initiativen,
wie sich der Verein verjüngen und damit das Ehren-
amt sichern kann.
Aussichtsreiche Chancen haben Vereine, in denen die
junge Generation mitentscheiden kann und die auf
kreative Weise gut ausgebildete, digitalaffine neue
Mitglieder an sich binden. Mit anderen Worten: der
Verein, der auf der Basis der Tradition einen Generati-
onenwechsel vornimmt und sich zu einem coolen, fle-
xiblen, zukunftsorientierten Lieblingsverein wandelt.
Der ebenfalls mit 5.000 Euro dotierte NUSSBAUM
Jugend-Award 2024 zeichnet junge Menschen bis 24
Jahre mit Vorbildcharakter aus. Ob organisiert oder
als freie Gruppe – preiswürdig sind die Jugendlichen,
die ein außergewöhnliches soziales Miteinander pfle-
gen undmit guten Ideen zurWeiterentwicklung unse-
rer Gesellschaft beitragen.

Eine unabhängige Jury ermittelt die Preisträger. In ei-
nem Festakt werden der NUSSBAUM Award für Ver-
eine und derNUSSBAUMJugend-Award beim Forum
für Gesellschaftlichen Zusammenhalt am 12. Oktober
2024 in Stuttgart überreicht. Schirmherr ist der ba-
den-württembergische Sozialminister Manne Lucha.

Wir freuen uns
auf eure Bewerbung bis
zum 15. Mai 2024 unter:

www.nussbaum-stiftung.de/award

auf eure  Bewerbung bis 

2x
5.000
Euro
Preisgeld

Wir beraten Sie gerne!
Tel. 07264 70246-0
Kirchenstraße 10 · 74906 Bad Rappenau
bad-rappenau@nussbaum-medien.de
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UNTERRICHT

STELLEN

Bewirb dich

jetzt!

wir haben den raum
für deine karriere!
Gestalte mit uns die nächste Generation des Bauens.
Wir haben den Raum für deine Karriere. Als innovati-
ves und nachhaltiges Familienunternehmen bietet dir
WOLFF &MÜLLER jede Menge Einstiegs- und Entwick-
lungsmöglichkeiten.

Für unsere Niederlassung Waldenburg suchen wir:

Vermessungs-
techniker
(w/m/d)

Baugeräteführer
(w/m/d)

Industriekaufmann
(w/m/d)

Straßenbauer
(w/m/d)

Beton- und
Stahlbetonbauer
(w/m/d)

Bei Rückfragen steht
dir Rebecca Scheffler
zur Verfügung:

Telefon +49 7942 103 242
Mobil +49 171 5344249
rebecca.scheffler@
wolff-mueller.de

WOLFF &MÜLLER – Bauen mit Begeisterung

Mehr erfahren unter
wolff-mueller.de/karriere/nachwuchskraefte

offene Stellen – offene Stellen

Für unsere Textilreinigung in

Box.-Windischbuch
Suchen wir freundliche nette Kollegin

Mitarbeiterin m/w/d
für unsere Bügelabteilung

Halbtags vormittags oder auf 538-€-Basis
Angenehmes Betriebsklima – nette Kolleginnen

Schriftliche Bewerbungen an:
NORGEGmbH

Robert-Bosch-Str. 12 | 97944Windischbuch
07930/8888 | info@norge.de

Nachhilfe
Klasse 4 bis zum Abi
Mathe, Deutsch, Englisch,
sehr preiswert (gewerblich)

g 01579 2470304

Platzierungswünsche
werden beachtet, aber können leider
nicht immer eingehalten werden.
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VERANSTALTUNGEN

Wir suchen
DICH! Zur Unterstützung

unseres Pflegeteams ...

... als Medizinische
Fachangestellte (m/w/d)

Bewirb Dich jetzt oder sag‘s gleich weiter!

bewerbung@sozialstation-jagsttal.de

06294 - 427660

Altkrautheimer Str. 7 • 74238 Krautheim

www.sozialstation-jagsttal.de

Dubist auf der Suche nach einer verantwortungsvollen
Tätigkeit in Teilzeit, mit attraktiver Vergütung und in
einem angenehmenArbeitsumfeld?

Super, dann freuenwir unsDich kennenzulernen!

Wir suchen engagierte und empathischeMenschen,
die sich zuverlässig undmitHerz umunsere Klientinnen
undKlienten kümmern.

#arbeitsplatzmitspassfaktor

Fuerteventura-Traumreise 2025
mit FLY & HELP & Schlager-
stars unter Palmen

* ALL-INCLUSIVE *

p. P. ab

999 €
z.B. 28. 4 .- 5.5. 2025

ab/bis Frankfurt
(Verlängerung möglich)

Buchungscode:
NB25

INKLUSIVLEISTUNGEN
· Flug mit CONDOR ab/bis Frankfurt nach
Fuerteventura in der Economy Class
· Flughafensteuern & Sicherheitsgebühren
· Transfer Flughafen – Hotel – Flughafen
· Übernachtung (7, 10 oder 14 Nächte)
im 4* R2 Rio Calma Hotel & Spa
(Einzelzimmer gegen Aufpreis buchbar)
· All Inclusive Verpflegung
· Live-Show »Abenteuer Weltumrundung«
· »Nacht des Deutschen Schlagers 2025«
· »Disco Pool-Party«
· Deutschsprachige, lokale Reiseleitung
· FLY & HELP Ansprechpartner vor Ort
· Reisepreissicherungsschein (abgesichert durch
tourVERS Touristik-Versicherungs-Service GmbH)

50 € pro Person vom Reisepreis
kommen der Reiner Meutsch Stiftung
FLY & HELP zugute und werden für
einen Schulbau auf Hispaniola
verwendet. www.fly-and-help.de

E-Mail: reisen@prime-promotion.de
Veranstalter: Prime Promotion GmbH

Abenteuer
Weltumrundung

 Abenteuer  Abenteuer 
Live-Show

Inkludierte Reise-Highlights

»Nacht des
Deutschen Schlagers«

»Nacht des»Nacht des
Deutschen Schlagers«
Konzert

Tel.: 0214-7348 9548
(Mo.-Fr. 9-14 Uhr)

Feiern & tanzen mit Ihren Lieblingskünstlern!

»Nacht des Deutschen Schlagers«

Semino Rossi, Olaf Henning, Stefanie Hertel,
Nicole, Peter Orloff, Claudia Jung, Bernie
Paul und Graham Bonney

Buchungsmöglichkeiten:
28.4. – 5.5. (8-tägig,7 Nächte) ab 999 € p. P.
26.4. – 6.5. (11-tägig,10 Nä.) ab 1.249 € p. P.
28.4. – 12.5. (15-tägig,14 Nä.) ab 1.598 € p. P.
Flüge auch ab Leipzig und München (+ 40 €)
buchbar

Das R2 RIO CALMA HOTEL & SPA liegt
im Herzen der Costa Calma. Das Hotel,
eingebettet in eine tropische Gartenanlage
mit zwei Pools liegt auf einer Anhöhe direkt
am Wasser des atlantischen Ozeans. Der
Höhepunkt Ihrer Reise ist die „NACHT
DES DEUTSCHEN SCHLAGERS 2025“
zugunsten der Reiner Meutsch Stiftung
FLY & HELP. Freuen Sie sich auf die TOP
Stars des deutschen Schlagers.

Weitere Infos unter:
www.schlager-kanaren.de
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IMMOBILIEN-VERKÄUFE

AUTO

i

Das Amtsblatt ist kein Organ der Meinungspresse. Deshalb kön-
nen Anzeigen von Parteien, die ihrer Natur nach einen Beitrag zur
Meinungsbildung darstellen, im Amtsblatt grundsätzlich nicht
veröffentlicht werden. Hinweise auf Veranstaltungen, soweit die-
se nicht selbst einen meinungsbildenden Inhalt haben, können
jedoch veröffentlicht werden.

FürWochenzeitungenund für Beilagen verfährt derVerlag in glei-
cher Weise. Eine besondere Regelung gilt für Wahlanzeigen, das
heißt für Anzeigen von Parteien und Kandidaten aus Anlass ei-
ner Wahl (keine Sympathieanzeigen Dritter). Lässt die Kommune

Wahlwerbung im Amtsblatt zu, kann eine Veröffentlichung er-
folgen. Die Werbung muss sich auf die Darstellung der eigenen
Ziele beschränken. Sie darf keine Angriffe auf Dritte enthalten.
In jedem Fall gibt dieWerbung ausschließlich die Meinung der je-
weils werbenden Partei oder Personwieder, nicht die desVerlages.

Der Verlag muss bei der Veröffentlichung den Grundsatz der
Chancengleichheit beachten.

Ihre Immobilienexperten
in der Region für alle Fragen rund um
Ihre Immobilie, ob Immobilienbewertung,
Energieausweis, Kauf, Verkauf auch
auf Rentenbasis und Vermietung.
Profitieren Sie von unserer über
41-jährigen Erfahrung.
Rufen Sie uns an, mit uns kann
man reden!

Telefon: 07944 94 233-0
hohenlohe@garant-immo.de
www.garant-immo.de

Donnerstag, 21. März, 19 Uhr

INFOABEND

www.kbz-hn.de

Unsere Schulen. Deine Zukunft.

SIE INTERESSIEREN SICH FÜR

PHOTOVOLTAIK UND STROMSPEICHER?

Erfahren Sie bei
unserem

Beratungsabend von
unseren Experten, wie

Sie Eigenstrom
produzieren und
nutzen können.

E3 Energie Effizienz Experten GmbH
Im Greut 2

74635 Kupferzell

Begrenzte Teilnehmerzahl - Anmeldung erforderlich
Sie erhalten einen Gutschein für ein Freigetränk nach Anmeldung.
Zur Anmeldung senden Sie bitte eine Mail mit dem Stichwort “Infoveranstaltung”,
dem Datum und mit wie vielen Personen Sie teilnehmen.

Info@e3-experten.com
0791 94600 300
www.e3-experten.com

Do: 7.3.24, Mo: 11.3.24,Do: 7.3.24, Mo: 11.3.24,
Mo: 18.3.24, Do: 28.3.24Mo: 18.3.24, Do: 28.3.24

Hotel Gasthof LöwenHotel Gasthof Löwen
Stock 15Stock 15

74535 Mainhardt74535 Mainhardt

Beginn
um 18 Uhr

Beginn
um 18 Uhr

Fr: 8.3.24, Fr: 15.3.24,Fr: 8.3.24, Fr: 15.3.24,
Di: 19.3.24, Mi: 27.3.24Di: 19.3.24, Mi: 27.3.24

E3 neuer StandortE3 neuer Standort
Im Greut 2Im Greut 2

74635 Kupferzell74635 Kupferzell

Beginn
um 18 Uhr

Beginn
um 18 Uhr

info@auto-schwab-fellbach.de

Gerne auch SPORTWAGEN, SUVs,
CABRIOLETS, Wohn-/Reisemobile,
Old-/Youngtimer & PKWs aller Art!

ANKAUF GEPFLEGTER FAHRZEUGE!A
N
K
A
U
F

0711 - 3424 7363

Kurzer Weg
zum guten Service!
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Foto: Cunaplus_M.Faba/iStock/Getty Images Plus

Tipps gegen Frühjahrsmüdigkeit und
ein Interview mit Dr. Sven Hauck,
Internist und Kardiologe, finden Sie
über den QR-Code oder hier:

https://lokalmatador.net/fruehjahrsmuedigkeit/
Foto: Rattankun Thongbun/iStock/Getty Images Plus

Woher kommt Frühjahrsmüdigkeit?
Nach einem langen Winter sehnen wir uns nach Sonne und Wärme. Zum Frühlingsanfang schwingt bei vielen Men-
schenmit demWetter auch die Laune um: Kopfschmerzen, Schwindel undMüdigkeit machen sich breit – warum?

Gerade in unseren Breiten, wo
man im Sommer abends noch
in der Sonne sitzt und dieWin-
ter trotzdem dunkel und kalt
sind, macht den Menschen
die Umstellung besonders zu
schaffen. Anstatt auf Hochtou-
ren zu laufen, geraten Stoff-
wechsel und Hormonhaushalt
erst einmal kräftig durchei-
nander. Zu den Symptomen
gehören neben der Müdig-
keit auch häufig Kreislaufbe-
schwerden, Wetterfühligkeit,
Immunschwäche, Schlaflosig-
keit oder Schwindel – vor al-
lem bei älteren Personen und
bei Frauen.

Vitamine sind nicht schuld
Lange ging man davon aus,
dass die so genannte Früh-
jahrsmüdigkeit daher kommt,
dass wir imWinter nicht genug
Vitamine in Form von Obst

und Gemüse zu uns nehmen.
Die Mineralstoffspeicher seien
nach dem Winter leer, so die
Fachleute, und daher kämen
die unschönen Symptome im
Frühling. Vitamin- bzw. Nähr-
stoffmangel sollte man also
ausgleichen. Anhand eines
Laborbefunds kann herausge-
funden werden, ob z. B. Eisen
oder Vitamin B im Keller sind
und mit entsprechenden Prä-
paraten ergänzt werden soll-
ten.

Gesunde Ernährung
Doch vitaminreich ernähren
kann man sich heute auch im
Winter – da spielt vielleicht
noch einseitige Ernährung in
manchen Fällen eine kleine
Rolle.Natürlichsollte jetztauch
die Nahrungwieder mehr Vita-
mine, Mineralien und Spuren-
elemente enthalten: Leichte,

obst- und gemüsereiche Kost
entlastet den Körper auch bei
derVerdauung, ebensowie ein
proteinreiches Frühstück und
regelmäßiges Trinken. Nun ist
außerdem der beste Zeitpunkt
für eine Basenkur oder eine
naturheilkundliche Entgiftung
von Leber und Nieren. Beides
schenkt neue Energie.

Hormone
Inzwischen gehen Ärzte von
einer neurobiologischen Stö-
rung aus: Nach dem Winter
entstehe ein Ungleichgewicht
der Hormone Melatonin und
Serotonin, das für die Müdig-
keit im Frühjahr als Hauptursa-
che verantwortlich sei. Melato-
nin wird auch „Schlafhormon“
genannt – unser Körper schüt-
tet es aus, sobald es draußen
dunkel wird. Serotonin ist als
„Glückshormon“ bekannt und

ist eigentlich ein Neurotrans-
mitter, der unter Lichteinfluss
von Körper hergestellt wird.
Solange die Menschen noch
bei Sonnenaufgang aufge-
standen und bei Sonnenun-
tergang nicht mehr aus dem
Haus bzw. gleich schlafen ge-
gangen sind, gab es so etwas
wie Frühjahrsmüdigkeit ver-
mutlich nicht.

Tageslicht tanken
Auf dem Sofa bleiben oder gar
Tabletten schlucken ist keine
Lösung: Denn je mehr natür-
liches Tageslicht im Frühjahr
getankt wird, umso schneller
kommt der Hormonhaushalt
wieder ins Gleichgewicht. Um
sich emotional auf das Früh-
jahr einzustellen, holen Sie
sich doch einfach bunte Blu-
men ins Haus. (medicalpress/
red)

2024-11_FitGes_ThKoll-Fuell-Seite-1

https://lokalmatador.net/fit-gesund/

FIT &
GESUND
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Es gibt zwei Arten von Energieausweisen – den Verbrauchsausweis,
der Auskunft über den tatsächlichen Energieverbrauch des Hauses
gibt, und den Bedarfsausweis, der den theoretischen Energiebedarf
des Hauses ermittelt. Die Basis zur Ermittlung des Energieverbrauchs
stellen die Verbrauchswerte der letzten drei Jahre dar. Der Bedarfs-

ausweis wird anhand einer Analyse des Hauses erstellt. Unsere
„Königskinder Immobilienmakler“ informieren Sie gern darüber, wel-
chen Energieausweis Sie für Ihre Immobilie benötigen und lassen
diesen für Sie erstellen – sprechen Sie uns an!

Energieausweis - Teil 2 -

DS WOHNBAU GMBH . Haagweg 35 . 74613 Öhringen
07941-92930 . info@dswohnbau.de . www.dswohnbau.de

ÖHRINGEN
Hundertwasserstr. 44 | Mannlehenfeld II

BESICHTIGUNGEN
16.03. | 17.03. | 20.03.2024

Kurzfristiger Bezug möglich: 3½-Zimmer-Eigentums-
wohnungen mit Terrasse, Tageslichtbad, Aufzug, elektr.
Rollläden, BHKW/Fußbodenheizung, Tiefgarage, Außen-
abstellplätze u.v.m.! Ausstattungswünsche können noch
berücksichtigt werden.AufWunschmit Seniorenbetreu-
ung durch die AWO. Auskünfte zu denWahlleistungen, für
ein sorgenfreies Leben im Alter, erhalten Sie von uns.

Ku fristig Be

KfW Effizienzhaus 55 EE (nach GEG 2020)
unverbindliche Illustration | Änderungen vorbehalten

WOHNEN FÜR JUNIOREN & SENIOREN

14 -16 Uhr 14 -16 Uhr 16 -18 Uhr

EEiinnllaadduunngg zzuurr
HHaauussbbeessiicchhttiigguunngg

Einfamilienwohnhaus mit Doppelgarage

Sonntag, 17.03.24 von 10.00 bis 12.00 Uhr
in 74238 Krautheim-Altkrautheim,
Zum Buchholz 8.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen
Zufahrt ist ausgeschildert!
www.beckwohnbau.de,
74238 Krautheim, Austr. 2

EINE ANZEIGE HILFT SUCHEN!



FREIZEIT

DIE 98 SCHÖNSTEN SEITEN BADEN-WÜRTTEMBERGS:  
NEUES „HEIMAT-ENTDECKEN“ E-PAPER IST DA
Seit Freitag ist sie online: Die neuste  
„Heimat entdecken“-Ausgabe.  Die erste 
Ausgabe des Freizeitmagazins für Baden-
Württemberg aus dem Hause Nussbaum 
für 2024 ist ein E-Paper, das ab sofort al-
len Abonnentinnen und Abonnenten zur 
Verfügung steht. Auf 98 Seiten lädt unsere  
Redaktion darin zu einer faszinierenden, 
inspirierenden und abenteuerlichen Tour 
durch Baden-Württemberg ein.

FREIZEIT IM FOKUS
Im Fokus: Freizeit, Abenteuer, Genuss, 
Lifestyle, regionale Produkte und interes-
sante Menschen aus Baden-Württemberg. 
Immer mit dabei: die Nussbaum Erlebnis-
welt mit ihren Angeboten. Der Fokus liegt 
dabei dieses Mal ganz auf dem Frühling. 
Begleiten Sie uns auf eine Reise durch die  
verschiedenen Vogelarten, die sich auf 

ihrem Weg nach Norden eine Pause in 
Baden-Württemberg gönnen. 

OSTERHASE UND SOMMERTAG
Frühling, das heißt auch Ostern. Und Oster-
bräuche in Baden-Württemberg sind so viel-
fältig wie die Landschaft selbst. Wir nehmen 
Sie mit auf eine Reise durch malerische Dör-
fer, wo bunt geschmückte Osterbrunnen 
Teil der Tradition, und Osterhasen nicht aus 
Schokolade, aber trotzdem zuckersüß sind. 
Ebenfalls im Blick: Sommertagszüge. Vor 
allem im Norden des Landes erwachen die 
Städte zum Leben, wenn die Kinder farben-
froh durch die Straßen ziehen und der Win-
ter endgültig vertrieben wird.

Und passend zum Internationalen Frauentag 
am 8. März stellen wir gleich zwei richtige Po-
werfrauen aus Baden-Württemberg vor. 

POWERFRAUEN
Wir besuchen das Steiff Museum in 
Giengen an der Brenz und erzählen die  
Geschichte der Firmengründerin Marga-
rete Steiff. Und fahren auf den Spuren von 
Bertha Benz - der Frau von Carl Benz - auf 
der Bertha Benz Memorial Route.

Dazu gibt es frühlingshafte Bärlauch-  
Rezepte, Gewinnspiele, ein Rätsel und 
vieles mehr.

Kurzum: Unser Ländle bietet auch in die-
ser Ausgabe wieder eine Fülle von Erleb-
nissen. Wir hoffen, dass Sie die Vielfalt 
genießen können und Inspiration für neue 
Entdeckungen in der Heimat finden. Also 
werden Sie mit unserer Redaktion zum 
Heimatentdecker. 
(jr)

BaWue-Seite1

 

Infos zu den Themen des neue "Hei-
mat entdecken"E-Papers sowie den 
Link zur Ausgabe auch hier:

https://lokalmatador.net/he0224

Foto: dom/NM-Archiv

Schtrih, Schtrah, Schtroh ... das aktuelle „Heimat entdecken"-
Magazin widmet sich unter anderem dem Brauch des 
Sommertagszugs.

Foto: Teinachtal Touristik
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Unsere
Hilfe

kommt mit Sonne & Wind.
Erneuerbare Hilfe - für Ihre Gesundheit und für unseren Planeten.
Pflegekräfte in Baden-Württemberg sind mit Strom aus
Sonne und Wind unterwegs.
Pflege für hier mit Energie von hier.

Wir alle machen
Erneuerbare zur Tradition.

www.erneuerbare-zur-tradition-machen.de

von Mittwoch, 20.03. - Samstag, 23.03.2024

Das �ch�e am Frühling ist, da� � �mm� dann kommt,
wenn man ihn am meisten �aucht.

Begrüßen Sie mit uns den Frühling

 von Mittwoch, 20.03. - Samstag, 23.03.2024

Begrüßen Sie mit uns den Frühling

Frühl
ings�wachenFrühl
ings�wachen

Gehölz von A-Z, frische Stauden,
Heckenpflanzen, Gartenbäume,

Obstgehölze ....
und Frühjahrsblüher.

In dem Aktionszeitraum erhalten

Sie auf alle Pflanzen

20 % Rabatt!
(Gültig bei Kauf, Zahlung und Mitnahme in diesem Zeitraum)

Öffnungszeiten: Mo.- Fr. 8-12 Uhr und 13-18 Uhr
Samstag -15 Uhr

Bühlweg 3 • 74259 Widdern • Tel. 06298 92250


