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Ö� nungszeiten Rathaus
Montag 8.30 bis 12.30 Uhr
Dienstag  8.30 bis 12.30 Uhr
 14.00 bis 18.00 Uhr
Mittwoch 8.30 bis 12.30 Uhr
Donnerstag 8.30 bis 12.30 Uhr
Freitag  8.30 bis 12.30 Uhr 

Bitte tragen Sie beim Besuch im Rat-
haus eine Maske, vielen Dank.
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Entwicklung Bahnhofsplatz | ZG-Areal
Krautheim Tal

Ihr Ansprechpartner:

>   Götz Hofmann
>   goetz.hofmann@steg.de
>   Tel.: 0711/21068-163

die STEG Stadtentwicklung

Bahnhof mit ZG-Areal

Mittwoch
29. Juni 2022

18:00 Uhr
—

Eugen-Seitz
Bürgerhaus

Das sind die Themen:

> Aktueller Stand zu den Projekten in Krautheim Tal
> Bürgerbeteiligung 

(Erarbeitung in unterschiedlichen Arbeitsgruppen)
> Welche Angebote fehlen in Krautheim?
> Welche Qualitäten soll der Bahnhofsplatz aufweisen?

Wir laden Sie herzlich dazu ein, an der Bürgerbeteilung 
teilzunehmen, um Ihre Ideen einzubringen und die nächsten 
Schritte mit zu gestalten. 
Alle Interessierten sind herzlich willkommen!

aktuelle Situationen rund um das ZG-Areal

Die Stadt Krautheim
lädt ein 

zur
Bürgerinformation

und
Bürgerbeteiligung
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Amtliche 
Bekanntmachungen

Einladung zur öffentlichen Gemeinderatssitzung 
Am Donnerstag, 23. Juni 2022 findet um 19.30 Uhr eine öffentliche 
Gemeinderatssitzung im Eugen-Seitz-Bürgerhaus in Krautheim statt.
Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:
1. Bürgerfragen
2. Vorstellung des LEADER-Projekts ökumenischer „Quellenweg“
3. Vergabe von Arbeiten für den Objektschutz an Wasserversor-

gungsanlagen
4. Modernisierung ländlicher Wegebau Oberndorf - Zufahrt zum 

landwirtschaftlichen Anwesen
5. Ermächtigung zur Vergabe von Arbeiten für die Errichtung einer 

Zaunanlage und für Spielgeräte für die KiTa Ginsbachtal
6. Annahme Geldspende gemäß § 78 Abs. 4 Gem.O
7. Information des Vorsitzenden
8. Planunterlagen für den Neubau einer Wohnanlage mit Tagespfle-

ge, ambulanten Zimmern und Appartements auf dem Grundstück 
Flurstück-Nr. 288 u.a. an der Götzstraße Krautheim

Zu dieser Sitzung ist die gesamte Bevölkerung herzlich eingeladen.
Andreas Köhler, Bürgermeister

Aktion STADTRADELN
vom 20. Juni bis 10. Juli 2022
Krautheim macht mit!
Die Stadt Krautheim hat sich, wie 
auch der Hohenlohekreis selbst und andere Hohenlohe-Gemeinden, 
zu der Aktion STADTRADELN angemeldet.
In dem o.g. Zeitraum können alle, die in Krautheim wohnen oder ar-
beiten, bei der Aktion mitmachen. Je mehr, desto besser. Die Aktion 
wird über das Landratsamt, Herrn Hellemann-Brenner, koordiniert. 
Alle Informationen finden Sie unter: https://www.stadtradeln.de/kraut-
heim
Vereine, Organisationen und auch Privatpersonen können zusam-
men eigene Teams bilden, oder man registriert sich im „offenen Team“.
Es wäre schön, wenn viele mitmachen, damit wir viele Kilometer zu-
sammenbekommen. Es zählen in den 3 Wochen alle geradelten Kilo-
meter, egal ob zur Arbeit oder in der Freizeit.
Über viele Anmeldungen würden wir uns freuen.
Stadt Krautheim

Schornsteinfeger
Die zweite Schornsteinreinigung 2022 mit den anfallenden Ausbrenn-
arbeiten erfolgt in Krautheim/Berg (Teilgebiet - Zuständigkeit bBSF 
Schmidt) voraussichtlich ab Dienstag, 14.6.2022 und in Gommersdorf 
voraussichtlich ab Freitag, 17.6.2022.
Schornsteinfegermeister Markus Schmidt

Grundsteuerreform
Welche Folgen hat dies? Was bedeutet dies?
Alle Eigentümerinnen und Eigentümer von Grundstücken werden 
zurzeit durch einen Brief vom Finanzamt aufgefordert, eine Steuer-
erklärung abzugeben.
Private Eigentümerinnen und Eigentümer von Grundstücken erhalten 
im Mai/Juni ein Schreiben vom Finanzamt mit Hinweisen zur Grund-
steuerreform allgemein sowie konkret zum jeweiligen Grundstück, für 
das eine Feststellungserklärung abgegeben werden muss.
Die Informationsschreiben für land- und forstwirtschaftliche Betriebe 
werden später versendet. In diesen Fällen kann mit der Abgabe der 
Feststellungserklärung bis zum Erhalt des Schreibens abgewartet 
werden.
Die Abgabe der Erklärungen soll elektronisch über ELSTER (Pro-
gramm der Finanzämter zur elektronischen Steuererklärung) 
erfolgen.
Das wird voraussichtlich ab dem 1. Juli 2022 möglich sein.
Vor diesem Zeitpunkt besteht für die Grundstückseigentümer 
kein Handlungsbedarf.
Ab dem 1. Juli 2022 sind Eigentümerinnen und Eigentümer für ihre 
Grundstücke (Grundsteuer B) sowie land- und forstwirtschaftlichen 
Betriebe (Grundsteuer A) verpflichtet, eine Steuererklärung einzurei-
chen, die sogenannte „Feststellungserklärung”.
Die Abgabefrist endet am 31. Oktober 2022.
Derzeit müssen die Betroffenen noch nichts unternehmen, auch eine 
Kontaktaufnahme mit dem Finanzamt oder der Stadtverwaltung ist 
aktuell nicht nötig.
Die Übermittlung der Daten - hier Feststellungserklärungen - muss 
digital an das zuständige Finanzamt erfolgen.
Die elektronischen Formulare werden ab dem 1. Juli unter anderem 
im Portal „Mein ELSTER” bereitgestellt.
Nur in begründeten Härtefällen (Einzelfälle) kann die Feststellungser-
klärung noch in Papierform abgegeben werden.
Ein solcher Fall liegt vor, wenn sich beispielsweise jemand erst die 
Technik zur elektronischen Abgabe beschaffen müsste - wie einen 
PC oder einen Internetzugang - oder den Umgang damit nicht 
gewohnt ist.
Die Erklärungsvordrucke für Härtefälle werden ab dem 1. Juli beim 
örtlichen Finanzamt ausgehändigt.
Daneben ist es auch möglich, dass Angehörige von Grundstücksei-
gentümern die elektronische Erklärung über ihren ELSTER-Zugang 
übermitteln.
Benötigte Daten für die Grundsteuer B sind:
• das Aktenzeichen, unter dem die Feststellungserklärung einge-

reicht werden muss,
• die Grundstücksfläche,
• der Bodenrichtwert und
• ggf. die überwiegende Nutzung zu Wohnzwecken.
Die Gutachterausschüsse sind aufgrund der Grundsteuerreform 
gesetzlich verpflichtet, für die Berechnung der Grundsteuer ab dem 
Jahr 2025 die Bodenrichtwert zum Stichtag 1.1.2022 als Hauptfest-
stellungszeitpunkt festzusetzen.
Bis zum 30.6.2022 müssen die Gutachterausschüsse diese Aufgabe 
erfüllen und die neuen Bodenrichtwerte den Finanzbehörden und 
den Bürgern in digitaler Form zur Verfügung gestellt.
Aus diesem Grund bitten wir auch von Anfragen an die Stadt Kraut-
heim zu den Bodenrichtwerten für die Veranlagung zur Grundsteuer 
abzusehen.
Ab 1. Juli 2022 - und nicht vorher - werden die Bodenrichtwerte zur 
Verfügung stehen.
Der für Steuerzwecke benötigte Bodenrichtwert kann nach der Ver-
öffentlichung durch die Gutachterausschüsse auf der landesweiten 
Informationsseite unter www.grundsteuerbw.de und in der Regel 
auf der Internetseite der jeweiligen Kommune kostenfrei abgerufen 
werden.
Auf der Internetseite www.grundsteuer-bw.de sind weitere Informatio-
nen und erforderliche Daten vorzufinden.

Amtliche Bekanntmachungen
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Nachhaltigkeit
Papier
Das eingesetzte Papier ist aus deutscher 
Produktion (Augsburg/Bayern).  
Es besteht zu ca. 75 % aus Altpapier.  
Der verwendete Holzschliff wird aus 
Durchforstungsholz von nachhaltig 
bewirtschafteten Wäldern gewonnen.

Energie
Wir verwenden zu 100 %  zertifizierten 
Strom aus Wasserkraft und vermeiden 
damit  Umweltauswirkungen – keine 
 CO2-Emission, kein radioaktiver Abfall.

Mehr Informationen: 
http://www.nussbaum-medien.de/
ueber-uns/oekologische-verantwortung
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Bereits bestehende ELSTER-Konten können hierfür genutzt werden.
Im ELSTER-Portal sind dann für die Grundsteuer B vor allem die 
Grundstücksgröße und der Bodenrichtwert in die Erklärung einzu-
tragen.
Nach derzeitiger Planung muss diese Erklärung bis spätestens 31. 
Oktober 2022 abgegeben werden.
Soweit möglich soll auch die Grundstücksfläche auf der landeswei-
ten Informationsseite angeboten werden. Ansonsten findet sich die 
Grundstücksfläche am einfachsten im Kaufvertrag über das Grund-
stück oder im Grundbuchauszug.
Zuletzt muss noch die Frage beantwortet werden, ob das Grundstück 
überwiegend zu Wohnzwecken dient. Sofern sich nichts geändert 
hat, können sich die Eigentümerinnen und Eigentümer daran ori-
entieren, ob ihr Grundstück bisher in die Kategorie Einfamilienhaus, 
Zweifamilienhaus, Mietwohngrundstück (in der Regel Mehrfamili-
enhäuser) oder Wohneigentum gefallen ist. In dem Fall lautet die 
Antwort: ja.
In allen anderen Fällen muss ermittelt werden, ob der Anteil der 
Wohnfläche an der Gesamtfläche mehr als 50 Prozent beträgt.
Wenn ich eine Frage habe, wer kann mir helfen?
Für die Eigentümerinnen und Eigentümer von Grundstücken gibt es 
verschiedene Hilfestellungen bei der Abgabe ihrer Feststellungser-
klärung:
• Allgemeine Fragen können an den virtuellen Assistenten der 

Steuerverwaltung gestellt werden. 
 Er ist aufrufbar unter www.steuerchatbot.de. 
 Weitere Infos gibt es unter www.grundsteuer-bw.de.
• Bei Fragen, wie man das ELSTER-Portal nutzt, helfen die Anlei-

tungen auf der ELSTER-Startseite weiter. Fragen zu technischen 
Problemen können telefonisch oder per Kontaktformular gestellt 
werden.

• Zudem sind die jeweils zuständigen örtlichen Finanzämter für 
die Bürgerinnen und Bürger bei Fragen erreichbar - sowohl tele-
fonisch als auch in den vorher zu vereinbarenden Sprechstun-
den. Für Fragen kann auch das Kontaktformular des jeweiligen 
Finanzamts unter https://kontakt.fv-bwl.de genutzt werden. Durch 
diese dezentralen Anlaufstellen entsteht kein „Telefonstau“, wie 
es bei einer gebündelten Hotline der Fall sein kann, wenn viele 
Anfragen gleichzeitig auflaufen. Eine zentrale Grundsteuer-Hot-
line gibt es daher nicht.

Vertiefende Informationen
• B01is-BW
• Internetpräsenz Grundsteuer-BW
• Steuerchatbot zur Grundsteuerreform
• FAQ zur Grundsteuerreform
• Infoblatt (Download)
Derzeit sind leider noch keine belastbaren Aussagen dazu möglich, 
wie hoch die Grundsteuer ab dem Jahr 2025 für die einzelnen Grund-
stücke ausfallen und welche Bestandsveränderungen es geben wird.
Nähere Informationen zum Landesgrundsteuergesetz finden Sie auf 
der Internetseite des Ministeriums für Finanzen Baden-Württemberg 
unter 
https://fm.baden-wuerttemberg.de/de/haushaltfinanzen/grundsteuer/.
Ihre Stadtverwaltung

Abholung von Personalausweisen bzw. Reisepäs-
sen
Die bis 6.5.2022 beantragten Reisepässe wurden uns von der Bun-
desdruckerei zugesandt.
Die neuen Personalausweise können ein paar Tage nachdem die An-
tragsteller ihren PIN-Brief von der Bundesdruckerei erhalten haben 
abgeholt werden.
Bitte bringen Sie die alten Reisepässe bzw. Personalausweise mit, 
sofern diese nicht schon bei der Antragstellung entwertet wurden.
Bitte um Beachtung, dass die Pass- und Personalausweisge-
bühr grundsätzlich bei der Antragstellung zu bezahlen ist.
Antragstellende Person ab 24 Jahren 37,00 Euro
Antragstellende Person unter 24 Jahren 22,80 Euro
Reisepass Person ab 24 Jahren 60,00 Euro
Reisepass Person unter 24 Jahren 37,50 Euro

Aus den Ortsteilen

Unterginsbach

Einladung zur öffentlichen Ortschaftsratssitzung
Am Dienstag, 21.6.2022 findet um 19.30 Uhr vor der Märzen-
bachhalle in Unterginsbach die nächste Sitzung des Ortschafts-
rats von Unterginsbach statt.
Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:
  1. Feststellung der Beschlussfähigkeit
  2. Bürgerfragen
  3. Bestätigung des Protokolls der letzten Sitzung des Ort-

schaftsrats (27.7.2021)
  4. Spielplatz Unterginsbach - Vorstellung Konzept
  5. Bau eines Bouleplatzes - Beschluss
  6. KiGa Ginsbachtal - Vorbereitung Einweihungsfeier
  7. Verbesserung der Breitbandinfrastruktur - Information
  8. Flächennutzungsplan GVV - Mitteilung
 Beschluss - Auswirkungen auf Unterginsbach - Auswei-

sung Bauplätze
  9. Sanierung der Ortsstraßen - Beschluss
10. Gemeinschaftshalle an der Ziegelhütte - Beschluss
11. Zufahrt zur „alten Kelter“ - Beschluss
12. Bewertung Ginsbach-Brücke an der Märzenbachstraße - 

Beschluss
13. Heckenschnitt im Spätherbst 2022 - Beschluss
14. Weitere Termine in 2022
15. Verschiedenes
Zu dieser Sitzung ist die gesamte Bevölkerung recht herzlich ein-
geladen.
Werner Rückgauer, Ortsvorsteher

Landratsamt 
Hohenlohekreis

Landratsamt Hohenlohekreis
Landratsamt Hohenlohekreis vormittags geschlossen
Personalversammlung am 23. Juni 2022
Am Donnerstag, 23. Juni 2022, sind das Landratsamt Hohenlohe-
kreis sowie alle Außenstellen in Künzelsau und Öhringen vormittags 
wegen einer Personalversammlung geschlossen. Ab 14.00 Uhr sind 
die Dienststellen wieder regulär geöffnet.

Online-Vortrag „Essen wie die Großen“
Kindgerechte Kost nach dem ersten Lebensjahr
Unter dem Motto „Essen wie die Großen“ bietet das Landratsamt Ho-
henlohekreis, Landwirtschaftsamt am Mittwoch, 6. Juli 2022 von 9.30 
bis 11.00 Uhr einen Online-Vortrag für interessierte Eltern an.
Sobald aus dem Baby ein Kleinkind geworden ist, interessiert es sich 
mehr und mehr für das Familienessen. Wie sieht eine ausgewogene 
Familienkost aus, die den Bedürfnissen der Kinder (1 - 3 Jahre), aber 
auch denen der Erwachsenen gerecht wird? Diese und viele weitere 
Fragen werden im Rahmen des Vortrags geklärt. Neben zahlreichen 
Informationen zur richtigen Auswahl der Lebensmittel gibt es viele 
Tipps, wie man seinem Kind ein ausgewogenes Essverhalten mit auf 
den Weg gibt.
Der Online-Vortrag findet im Rahmen der Landesinitiative Bewusste 
Kinderernährung (BeKi) statt und wird von BeKi-Referentin Andrea 
Häusele gehalten. Die Teilnahme ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist 
bis Mittwoch, 29. Juni 2022 unter http://webinare-lawiamt.lra-hok.de 
erforderlich. Genauere Informationen sowie der Teilnahme-Link wer-
den am Tag vor der Veranstaltung per E-Mail verschickt.

Amtliche Bekanntmachungen

Hilf bitte älteren Menschen und
Kindern über die Straße. Achten Sie im Stadtverkehr bitte auf Fußgänger, Radfahrer 

und besonders auf Kinder.
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Gewinn für Mensch und Natur
Übergabe der landschaftspflegerischen Anlagen der Flurneu-
ordnung Künzelsau-Gaisbach
Am 25. Mai 2022 hat die Übergabe der landschaftspflegerischen An-
lagen der Flurneuordnung Künzelsau-Gaisbach (B 19) an die Stadt 
Künzelsau stattgefunden. Mit dabei waren Vertreterinnen und Ver-
treter des Flurneuordnungsamtes im Landratsamt Hohenlohekreis, 
der Teilnehmergemeinschaft (TG) der Flurneuordnung Künzelsau-
Gaisbach, der Stadt Künzelsau sowie der Naturschutzbehörde. Die 
Maßnahmen kompensieren die unvermeidbaren Eingriffe in den Na-
turhaushalt, die durch den Ausbau des Wege- und Gewässernetzes 
entstanden sind. Die Entwicklung und Erstellung der Maßnahmen 
übernahm die TG. Für den dauerhaften Erhalt und die nachhaltige 
Pflege wurden die Anlagen nun in die Hände der Stadt Künzelsau 
übergeben.
Bei einer Rundfahrt über die Gemarkung Gaisbach stellte die Landes-
pflegerin des Flurneuordnungsamtes, Karin Öchslen, die einzelnen 
Maßnahmen vor. Insgesamt wurden landschaftspflegerische Anlagen 
mit einer Fläche von rund 6,5 Hektar neu angelegt. Dazu gehören 
Hecken und Heckensäume sowie wertvolle Grünflächen; die Wege 
säumen nun begleitende Obstbaumreihen und Gehölze. Diese Anla-
gen werden durch Uferrand-, Gras- und Krautstreifen ergänzt. Neben 
der Neuanlage von Maßnahmen wurden auch bestehende Lebens-
räume aufgewertet, beispielsweise im Zuge einer Gewässerrenatu-
rierung. Nicht zuletzt profitiert die heimische Vogelwelt von über 60 
neuen Nisthilfen, die im Verfahrensgebiet angebracht wurden.
Durch eine umfassende Planung konnte der ökologische Eingriff mi-
nimal gehalten werden. Neben den Ausgleichsmaßnahmen der TG 
wurden auch Ökokontomaßnahmen der Stadt Künzelsau ausgewie-
sen und umgesetzt. Gemeinsam mit den Ausgleichsmaßnahmen des 
Bundes für den Ausbau der B 19, Umgehung Gaisbach konnte so ein 
stimmiges Gesamtkonzept geplant und umgesetzt werden. Bei einer 
zentral organisierten Pflanzaktion wurden zudem rund 175 Obstbäu-
me durch Privateigentümer gepflanzt.

Fertigstellung moderner Pflegeräume an der Karoline-Breitin-
ger-Schule
Praxisnahes Lernen unter top modernen Bedingungen: Mit den neu-
en Pflegeräumen erhalten die Schülerinnen und Schüler an der Ka-
roline-Breitinger-Schule in Künzelsau optimale Lehr- und Lernbedin-
gungen in der generalistischen Pflegeausbildung zur Pflegefachfrau/
zum Pflegefachmann. Dazu haben das Amt für Hochbau und Gebäu-
demanagement im Landratsamt und die Schulleitung der Karoline-
Breitinger-Schule einen ehemaligen Werkraum und eine Lehrküche 
umgestaltet.
Die generalistische Ausbildung vereint die Kinderkranken-, Gesund-
heits- und Kranken- und Altenpflege zu einer Ausbildung. Die Karo-
line-Breitinger-Schule bietet seit August 2020 als einzige öffentliche 
Schule im Hohenlohekreis diese neue Ausbildungsform an. Die the-
oretischen Inhalte aus Kinderkrankenpflege, Krankenpflege und Al-
tenpflege lernen die Schülerinnen und Schüler im Schultagemodell 
an der Karoline-Breitinger-Schule. Um dieses Wissen praktisch vor 
Ort zu vertiefen, wurde in den neuen Pflegeräumen ein modernes 
Krankenzimmer mit High Fidelity Simulation eingerichtet. Der Raum 
ist so ausgestattet, dass mittels Video-/Audiosteuerung realitätsnahe 
Szenarien nachgestellt werden können. Für den Kinderbereich ste-
hen lebensechte Materialien und Demopuppen in einem weiteren neu 
gestalteten Raum bereit. Mit der Fertigstellung eines Demonstrations- 
und Übungsraums, ähnlich einer Wohnung, mit dem Schwerpunkt auf 
der Versorgung pflegebedürftiger Menschen im häuslichen Umfeld, 
konnte der Umbau nun abgeschlossen werden.
Für die hochwertige digitale Ausstattung der Pflegeräume wurden 
vom Hohenlohekreis ergänzend Mittel aus der Bundes- und Landes-
förderung „DigitalPakt Schule“ eingesetzt. Bei der Innenarchitektur 
wurden aktuelle Planungen für Krankenhausneubauten und Reha-
Kliniken herangezogen, um realistische Bedingungen zu schaffen. 
Ziel war, die Lehrumgebung mit dem Standard einer modernen Klinik 
vergleichbar auszustatten. Auch bei der Einrichtung des Ein-Zimmer-
Appartements richteten sich die Gestalter an modernen Pflegestan-
dards und der wissenschaftlichen Farbpsychologie zur Demenz aus. 
Mit den technischen Einrichtungen für den Notfall ist das Appartement 
einem Pflegezimmer in einer stationären Pflegeeinrichtung gleichge-
stellt.
Die praktische Ausbildung zur Pflegefachfrau bzw. zum Pflegefach-
mann wird in zahlreichen Langzeitpflegeeinrichtungen und ambu-
lanten Pflegediensten des Hohenlohekreises und Einrichtungen in 
angrenzenden Landkreisen absolviert. Für die Einsätze im Akutpfle-
gebereich werden Vertragspartner wie z.B. das Hohenloher Kranken-

haus der BBT-Gruppe, Diakoneo Schwäbisch Hall, Klinikum Crails-
heim und das Caritas Krankenhaus Bad Mergentheim (BBT Gruppe) 
in die Ausbildung miteingebunden.
Informationen zur Ausbildung:
www.kbs-generalistik.de

Kirschen pflücken zum Saisonstart mit dem Ernteprojekt „Gel-
bes Band“
An gekennzeichneten Obstbäumen im Hohenlohekreis darf wie-
der geerntet werden
Mit der Kirschenernte startet dieses Jahr wieder das Ernteprojekt 
„Gelbes Band“ im Hohenlohekreis. Viele Obstwiesenbesitzer haben 
zu viel Obst oder können die Ernte aus Alters- oder Zeitgründen nicht 
selbst durchführen. Seit einigen Jahren gibt es daher in mehreren 
Landkreisen das Ernteprojekt „Gelbes Band“. Dort, wo das gelbe 
Band von den Eigentümern an den Obstbäumen angebracht ist, darf 
für den Eigenbedarf in haushaltsüblichen Mengen geerntet werden. 
Das vitaminreiche und gesunde Obst findet so eine sinnvolle Verwer-
tung und verdirbt nicht. Heimisches Obst verhindert lange Transport-
wege und leistet somit einen Beitrag zum Klimaschutz.
„Obst ernten inmitten von Vogelgezwitscher und summenden In-
sekten ist ein schönes Naturerlebnis“, sagt Monika Göltenboth vom 
Landwirtschaftsamt des Hohenlohekreises, die das Projekt betreut. 
„Der Lebensraum Streuobstwiese ist ein Paradies für viele Tier- und 
Pflanzenarten und sorgt für den Erhalt vieler alter Obstsorten - wichtig 
für die heimische Biodiversität. Gerade die Nutzung des Obstes sorgt 
auch für Wertschätzung und Erhalt dieses ökologisch sehr wichtigen 
Lebensraumes.“
Nach den Süßkirschen im Juni geht das Obstjahr weiter mit dem 
Steinobst Sauerkirschen, Mirabellen, Pflaumen und Zwetschgen. Mit 
dem Klarapfel beginnt schon im August die Kernobsternte und dauert 
- sortenabhängig - bis Ende Oktober. Auch die ersten frühen Birnen 
können schon Ende August gepflückt werden.
Beim Abernten von Bäumen, die mit dem gelben Band gekennzeich-
net wurden, sind drei Regeln zu beachten:
1.  Es dürfen keine Äste abgebrochen oder Bäume beschädigt wer-

den.
2.  Die Grundstücke dürfen nicht verschmutzt und müssen so wieder 

verlassen werden, wie sie angetroffen wurden.
3.  Das Abernten auf den fremden Grundstücken geschieht auf eige-

ne Gefahr.
Interessierte Obstwiesenbesitzer erhalten das gelbe Band bei den 
Gemeindeverwaltungen, dem Landschaftserhaltungsverband, bei 
Fachwarten des Obst- und Gartenbauvereins und beim Landwirt-
schaftsamt.

STADTRADELN 2022 im Hohenlohekreis startet am 20. Juni mit 
einem Fahrradfest
In die Pedale, fertig, los!
Mit einem Fahrradfest am Montag, 20.6.2022 startet das STADTRA-
DELN 2022 im Hohenlohekreis. Landrat Dr. Matthias Neth und Ober-
bürgermeister Thilo Michler begrüßen ab 16.30 Uhr Radlerinnen und 
Radler in der Cappelaue in Öhringen, auf dem Platz rund um das Roll-
schuhfeld. Die Besucherinnen und Besucher erwarten viele Aktionen 
und Informationen rund um die Themen Rad, alternative Mobilität, 
Gesundheit und Klimaschutz. Außerdem erhalten alle, die mit dem 
eigenen „Drahtesel“ kommen, ein kleines Präsent für ihr Fahrrad.
Bereits über 1.000 Hohenloherinnen und Hohenloher haben sich für 
die diesjährige Aktion registriert. Darunter befinden sich auch zwei so-
genannte STADTRADELN-Stars, die drei Wochen komplett auf das 
Auto verzichten werden: Barbara Gläser und Jürgen Scheufler. Bar-
bara Gläser vom Team „Öhringen Klimaneutral“ hat bereits im vergan-
genen Jahr am STADTRADELN teilgenommen und tolle Erfahrungen 
gemacht. Nachdem sie auch den Winter über weitergeradelt ist, hat 
sie schließlich im April ihr Auto verkauft. „Als STADTRADELN-Star 
möchte ich darauf aufmerksam machen, dass ein Verzicht aufs Auto 
möglich ist. Denn es gibt keinen Planeten B“, mahnt Barbara Gläser.
Aus dem Team „Landratsamt“ will Jürgen Scheufler als STADTRA-
DELN-Star drei Wochen kein Auto von innen sehen. Seit er sich ein 
Pedelec angeschafft hat, fährt er täglich - auch im Winter - von seinem 
Wohnort Öhringen nach Künzelsau ins Landratsamt. „Ich nehme in 
meinem Umfeld viel mehr wahr, wenn ich beispielsweise am frühen 
Morgen mit dem Sonnenaufgang losradle und das Erwachen in der 
Natur erlebe“, erzählt Scheufler.
Das STADTRADELN im Hohenlohekreis findet vom 20. Juni bis 20. 
Juli 2022 statt. Ziel ist es, gemeinsam möglichst viele Alltagswege mit 
dem Rad zu unternehmen und somit öfter das Auto stehen zu lassen. 
Die Anmeldung erfolgt über www.stadtradeln.de/hohenlohekreis. Bei 

Lnadratsamt
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der Registrierung muss man sich einem Team zuordnen. Die Teams 
mit den meisten geradelten Kilometern pro aktivem Radler aus den 
Kategorien Unternehmen, Vereine, Schulen und Sonstige erhalten 
Hohenlohe Genießergutscheine. Ein Video zum STADTRADELN gibt 
es auf dem YouTube-Kanal des Hohenlohekreises: https://youtu.be/
Wzequ8hobpA

Fit werden zwischen Buchen, Eichen und Birken
Am 26. Juni 2022 wird der Wald bei Waldenburg zum Fitness-
Studio
Am Sonntag, 26.6.2022 wird der Wald zum Fitness-Studio: Das Forst-
amt des Landratsamts Hohenlohekreis und die Sport- und Physio-
schule Waldenburg laden zu einem Tag rund um Wald, Sport und 
Gesundheit in Waldenburg ein. Von 10.00 bis 17.00 Uhr können 
Anfänger und Fortgeschrittene an sieben Fitness-Stationen einfa-
che Übungen kennenlernen, die beim Waldspaziergang oder bei der 
Laufrunde durch den Wald Abwechslung bringen. Dazu geben die 
Schülerinnen und Schüler der Sportschule fachliche Anleitungen und 
Tipps zu Kraftübungen im Wald ohne Geräte.
Das Team des Forstamts gibt an vier interaktiven Stationen Einblicke 
in die vielfältige Arbeit der Försterinnen und Förster. Mitmachen ist 
erwünscht: Es darf gesägt, geraten, gemessen und gestaunt werden. 
Dabei können sich die Besucherinnen und Besucher auch über den 
Wald und seine vielen Funktionen informieren.
Die Teilnahme am Waldsporttag ist kostenlos und kann zeitlich frei 
eingeteilt werden. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Ausgangs-
punkt ist der Parkplatz am Friedhof Waldenburg. Von dort führt eine 
Beschilderung zur ersten Station. Um 10.00 Uhr begrüßen dort Dr. 
Thomas Winter, Dezernent für den ländlichen Raum im Landratsamt 
Hohenlohekreis, Waldenburgs Bürgermeister Bernd Herzog und Ale-
xander Wörle, Leiter der Sport- und Physioschule, die Besucherin-
nen und Besucher. Im Anschluss gibt es ein gemeinsames Warm-up. 
Auch um 14.00 Uhr findet noch mal eine Aufwärmrunde statt. Die 
Veranstaltung findet ausschließlich im Freien statt. Daher sollten Be-
sucherinnen und Besucher an wetterangepasste Kleidung denken. 
Getränke und kleine Snacks werden vor Ort angeboten.
Das Fitness-Studio Wald ist eine Veranstaltung im Rahmen des Ho-
henloher Waldprogramms 2022. Hier laden die Försterinnen und 
Förster des Hohenlohekreises in diesem Jahr zu mehr als 30 Veran-
staltungen rund um das Thema Wald ein. Weitere Informationen un-
ter www.hohenlohekreis.de/wald. Flyer mit dem Programm liegen im 
Landratsamt und in den Rathäusern der Städte und Gemeinden aus.

Feuerwehr-
nachrichten

Freiwillige Feuerwehr Krautheim

Abteilung Oberndorf 
Brückenfest

 
 

40.OBERNDORFER 
BRÜCKENFEST 
02. - 03. Juli 2022 

 
 
 
 
 
 
 
 

…einfach symbadisch 
 

Houfgoigel-Samstag ab 
17:30Uhr 

 
 
 
 
 
 
  5.Oberndorfer 
  Bulldog-Ziehen 
 

Ab 20 Uhr DJ- Partytime in 
der Festscheune mit 
Siegerehrung 
 
Pilswagen und 
Barbetrieb 
 

Eintritt frEi 

Samstag 02.07. 
17:30 Uhr Festbeginn in der 
Festscheune  
5.Oberndorfer Bulldog-Ziehen 
ab 20 Uhr DJ-Partytime 
Pilswagen 
Barbetrieb 

Sonntag 03.07. 
10:30 Uhr Festgottesdienst in der 
Festscheune 
Festausschank, Pilswagen  
Frisches vom Grill 
 
Ab 13:30 Uhr Kaffee u. Kuchen im 
Gemeindesaal 
Am Nachmittag, bei schönem Wetter, 
Hüpfburg für Kinder, Eisverkauf 
 

An allen Tagen freier Eintritt 
Es laden herzlichst ein … 

FFW Oberndorf u. alle Oberndorfer 

Familiennachrichten

Wir gratulieren sehr herzlich
zum Geburtstag

Die Stadt gratuliert allen Jubilaren, die nicht genannt werden wollen, 
recht herzlich und wünscht Ihnen für die Zukunft alles Gute, vor allem 
Gesundheit.

- Ende der Amtlichen Bekanntmachungen -

Pflegestützpunkt
Hohenlohekreis

Stettenstraße 32, 74653 Künzelsau
Neutrale Beratung im Vor- und Umfeld der Pflege
Telefon 07940/9355012, 9355013 oder 9355014
E-Mail: pflegestuetzpunkt@hohenlohekreis.de
Beratungsgespräche nach Terminvereinbarung auch in Öhringen, 
Poststraße 60

Feuerwehr

An alle Vereine und Institutionen

Bilder und pdf-Dateien in 
Ihrem Mitteilungsblatt

Bei der Gestaltung der 
Vorankündigungen für
Ihre Veranstaltungen 
sollen Bilder eine 
Mindestauflösung 
von 300 dpi haben und 
die pdf-Dateien mit der 
Einstellung „qualitativ 
hochwertiger Druck“ 
erstellt werden.

Ihr Verlag So nicht


Foto: pixabay
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Kirchliche
Nachrichten

Seelsorgeeinheit 
Krautheim - Ravenstein - Assamstadt

Kontaktdaten
Pfarrgasse 3, 74238 Krautheim-Gommersdorf
Tel. 06294/4280380, Fax 06294/4280605
pfarrbuero@kath-kras.de / www.kath-kras.de
Erreichbarkeit in seelsorgerischen Notfällen
Pfarrer Metz
Tel. 06294/4280380, E-Mail: bernhard.metz@kath-kras.de
Pfarrer Kern
Tel. 06294/333, E-Mail: trudpert.kern@kath-kras.de
Pater Soji Chacko CsSR
Tel. 06297/283, E-Mail: soji.chacko@kath-kras.de
Bankverbindung der Seelsorgeeinheit Krautheim-Ravenstein-
Assamstadt
IBAN: DE87 6606 9342 0001 1799 00, BIC: GENODE61KTH

Freitag, 10.6. - Freitag der 10. Woche im Jahreskreis
10.00 Uhr As Goldene Hochzeit von Ida und Gerhard Burger
19.00 Uhr Ba Messfeier
Samstag, 11.6. - Vorabend vom Dreifaltigkeitssonntag
17.30 Uhr   Kl Messfeier
19.00 Uhr As Messfeier
Sonntag, 12.6. - Dreifaltigkeitssonntag
  9.00 Uhr  Kr Messfeier
10.30 Uhr Go Messfeier mit Prozession mit der Blaskapelle
10.30 Uhr  Ba Messfeier
13.00 Uhr Go Dank- und Sühnerosenkranz
13.30 Uhr  Dank- und Sühnerosenkranz As und Ow
Montag, 13.6. - heiliger Antonius von Padua
19.00 Uhr Uw Messfeier
Dienstag, 14.6. - Dienstag der 11. Woche im Jahreskreis
15.30 Uhr Kr Wort-Gottes-Feier im Haus der Generationen nur 

für Bewohner
19.00 Uhr Go Messfeier
Mittwoch, 15.6. - Mittwoch der 11. Woche im Jahreskreis
  8.00 Uhr As Morgenlob
18.30 Uhr Wi Messfeier mit Prozession mit der Blaskapelle
18.30 Uhr Er Messfeier mit Prozession mit der Blaskapelle
18.30 Uhr Ow Messfeier mit Prozession mit dem Musikverein
Donnerstag, 16.6. - Hochfest des Leibes und Blutes Christi - 

Fronleichnam  
  9.00 Uhr As Messfeier mit Prozession mit der Musikkapelle
  9.00 Uhr  Kr Messfeier mit Prozession mit der Stadtkapelle
15.30 Uhr  Me Wortgottesfeier in der GERAS Seniorenpflege
15.30 Uhr As Messfeier im Haus St. Wendelin
Freitag, 17.6. - Freitag der 11. Woche im Jahreskreis
  1.30 Uhr Go Pilgersegen für die Fußpilgergruppe
  7.30 Uhr   Fußwallfahrt der Firmbewerber nach Walldürn - 

Treffpunkt Schönstattzentrum Waldstetten
11.00 Uhr  Wallfahrtsamt in der Basilika in Walldürn
Samstag, 18.6. - Vorabend vom 12. Sonntag im Jahreskreis
13.00 Uhr Ow Trauung von Jessica Beck und Thomas Zorn
17.30 Uhr Wi Messfeier
17.30 Uhr Kl Messfeier mit Prozession mit der Winzerkapelle
17.30 Uhr Hü Messfeier mit Prozession mit der Trachtenkapelle
19.00 Uhr Go Messfeier
Sonntag, 19.6. - 12. Sonntag im Jahreskreis
  9.00 Uhr Ba Messfeier mit Prozession mit dem Musikverein
  9.00 Uhr As Messfeier
  9.00 Uhr Ow Messfeier
10.30 Uhr Kr Messfeier
11.30 Uhr Wi Taufe Yuna und Nele Nuber
13.00 Uhr Go Dank- und Sühnerosenkranz
13.30 Uhr  Dank- und Sühnerosenkranz As und Ow
14.00 Uhr Kl Taufe von Jamie Nguyen
14.00 Uhr Kr Taufe von Emil Michael Hernadi
14.00 Uhr Wi Andacht St. Rita-Kapelle Heßlingshof

Katholische Frauengemeinschaft Krautheim

Honig - mehr als ein Brotaufstrich
Unsere Bienen „produzieren“ eine Anzahl wertvoller Produkte für 
unseren Lebensalltag, wie Honig, Propolis, Gelée Royale, Bienen-
wachs ... um nur einige zu nennen. Thema des heutigen Abends wird 
der Honig sein. Sie erfahren einiges über Honig im Einsatzbereich 
der Küche, Kosmetik und für die Gesundheit. Freuen Sie sich auf 
einen spannenden, unterhaltsamen Abend mit vielen Infos und Tipps 
rund um dieses besondere Lebensmittel.
Referentin: Christina Leuser, Fachberaterin für Bienenprodukte
Vortrag am Dienstag, 21.6.2022 um 20.00 Uhr im St.-Josef-Saal in 
Krautheim, Eintritt 3 Euro, für kfd-Mitglieder frei

Kath. Pfarrämter Altkrautheim/
Unterginsbach und Oberginsbach
Kath. Seelsorgeeinheit Mittleres Jagsttal
Tel. 06294/4280511, Fax 06294/4280512
E-Mail: pfabue.altkrautheim@drs.de
Pfarrer Ingo Kuhbach, Tel 07938/990040, Fax 07938/990041
Mail: ingo.kuhbach@drs.de

Gottesdienste
Wir bitten alle Besucher der Gottesdienste in Kirchen und Kapellen, 
weiterhin eine FFP2-Maske oder OP-Maske zu tragen.

Donnerstag, 16.6. - Hochfest des Leibes und Blutes Christi - 
Fronleichnam
In allen Gemeinden: Für Lebende und Verstorbene der Seelsorge-
einheit
  8.00 Uhr Altkrautheim Pfr. Jean-Renaud, Prozession anschlie-

ßend Hochamt
15.00 Uhr Altkrautheim Gemeindenachmittag
Samstag, 18.6.
10.00 bis
11.45 Uhr Altkrautheim Bücherei geöffnet
19.00 Uhr Altkrautheim Pfr. Kuhbach (+ Gilbert Stauber)
Sonntag, 19.6. - 12. Sonntag im Jahreskreis
  9.00 Uhr Oberginsbach Pfr. Jean-Renaud, Prozession anschlie-

ßend Hochamt
Dienstag, 21.6.
19.00 Uhr Altkrautheim (+ Jtg Alfred Feger)
19.00 Uhr Mulfingen Gemeindehaus St. Kilian Obermininstranten-

treffen der Seelsorgeeinheit
Mittwoch, 22.6. - hl. Paulinus v. Nola
20.00 Uhr Altkrautheim Elternabend Firmgruppe Altkrautheim und 

Oberginsbach
Donnerstag, 23.6. - Geburt des hl. Johannes des Täufers
20.00 Uhr Altkrautheim Elternabend Firmgruppe Meßbach/Dörz-

bach und Ailringen
Samstag, 25.6. - Unbeflecktes Herz Mariä 
Mini-Ausflug der Seelsorgeeinheit nach Tripsdrill
10.00 bis
11.45 Uhr Altkrautheim Bücherei geöffnet
19.00 Uhr Oberginsbach (+Jtg Hedwig und Justin Walter) (+Alois 

Walter und Angeh.)
Sonntag, 26.6. - 13. Sonntag im Jahreskreis
  9.00 Uhr Altkrautheim (+ Leb. und Verst. der Fam. Dürr und 

Amon)

Für beide Teile der Kirchengemeinde
Gemeindenachmittag in Altkrautheim
Nach langer Pause findet in diesem Jahr wieder der Gemeindenach-
mittag ab 15.00 Uhr an Fronleichnam statt. Herzliche Einladung.
Haushaltspläne 2021/2022 Oberginsbach
Der genehmigte Haushaltsplan der kath. Kirchengemeinde Zum hei-
ligsten Altarsakrament Oberginsbach liegt vom 20.6. bis 4.7.2022 im 
Pfarrbüro Altkrautheim zur Einsichtnahme durch die Kirchengemein-
demitglieder auf.
Mini-Ausflug nach Tripsdrill
Die Abfahrtszeiten für die zwei Busse am Samstag, 25. Juni 2022 
sind wie folgt:
Bus A 7.00 Uhr Jagstberg, 7.05 Uhr Mulfingen (plus Simprechtshau-
sen), 7.15 Uhr Ailringen

Kirchliche Nachrichten
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Bus B 7.15 Uhr Meßbach, 7.20 Uhr Oberginsbach, 7.25 Uhr Unter-
ginsbach, 7.30 Uhr Altkrautheim.
Bitte seid pünktlich an den Haltestellen. Als Hygieneregeln empfehlen 
wir vorher einen Selbsttest zu Hause und Masken in geschlossenen 
Räumen/Bus. Wer sich entsprechend krank fühlt, bleibt bitte zu Hau-
se. Rückfragen/Krankmeldungen bei GR Bernd Scheuermann. An-
sonsten viel Spaß beim Ausflug.
Verband Katholisches Landvolk e.V.
Studienreise Samstag, 17. - Sonntag, 18.9.2022 nach Trier
Die älteste deutsche Stadt (3. Jh. n. Chr.) hat seit 1986 mit dem Dom, 
der Liebfrauenkirche und den großartigen Relikten aus der Römerzeit 
Weltkulturerbe-Status. Konstantinbasilika, Porta Nigra, Amphithea-
ter und zwei riesige Thermen sind beredte Zeugen einer bewegten 
Zeit, als Trier eine der vier römischen Verwaltungszentren war und 
beinahe Hauptstadt des Römischen Reiches geworden wäre; bis ver-
schiedene Gründe dem neubegründeten Konstantinopel, heute Istan-
bul, den Vorzug gaben. Auf unseren Rundgängen werden wir recht 
unterschiedlichen „Geistern“ begegnen: von Karl Marx bis zurück zu 
Konstantin dem Großen; und dauernd begleitet vom Geist der hl. He-
lena, des großartigen Bibelübersetzers und heiligen Hieronymus, des 
hl. Martin und des Athanasius, des heiligmäßig lebenden ägyptischen 
Einsiedlers und des längst der Heiligsprechung „überfälligen“ Jesuiten 
Graf Spee. Seiner werden wir extra begegnen mit einem kräftigen 
Abgesang einiger seiner vielen, so sehnsuchtsvollen Lieder, z.B. „Oh 
Heiland, reiß den Himmel auf....!“ - gemeint war nicht die Pest, die 
auch ihn schließlich bei der Pflege der Kranken hinwegraffte, son-
dern die Pest in den Hirnen: der absurde Hexenglaube. Die Stadt 
sprengt viele Rahmen und bringt jeden zum Erstaunen, sodass man 
gerne wenigstens einige Tage dort bleiben möchte. Ludwig Schön-
bein übernimmt in bewährter Weise die Führung.
Leistungen: Übernachtung mit Frühstück im Gästehaus der Barm-
herzigen Brüder, zentrumsnah gelegen, ca. 60 € zuzüglich Busfahrt.
Weitere Informationen und Anmeldung bitte bei Berthold Segeritz, Tel. 
09343/3028 oder E-Mail: b.segeritz@t-online.de. Teilnehmerzahl ist 
begrenzt. 
Pubertät - der ganz normale Wahnsinn
Bedingt durch hormonelle Einflüsse, geschehen in der Entwicklung 
des jungen Menschen gewaltige Veränderungen. Der Präfrontale 
Cortex, für den Kontakt mit der Umwelt zuständig, ist eine „Großbau-
stelle“. Es geht um Ablösung vom Elternhaus, um Selbstständigkeit, 
um Selbstorganisation und Selbstwirksamkeit. Denken, Fühlen und 
Verhalten werden neu justiert und auf ein eigenständiges Leben aus-
gerichtet. Jugendliche wollen alles selber entscheiden, wehren sich 
durch übertriebene Abgrenzung, verletzen und sind gleichzeitig äu-
ßerst verletzlich. In dieser turbulenten Zeit ist es wichtig, einen küh-
len Kopf zu bewahren. Vor allem Eltern und Lehrer werden durch die 
zuweilen sehr provokativen Ablösebestrebungen der Jugendlichen 
auf eine harte Probe gestellt. Selbstverantwortung ist gefragt. Dies 
gelingt, wenn entsprechende neuronale Netzwerke gebahnt und ge-
festigt werden. Diese Netzwerke entstehen durch Erfahrungen, die 
Jugendliche außerhalb des goldenen Käfigs (Hotel Mama) machen 
dürfen bzw. müssen. In diesem Lebensabschnitt spielen die Väter 
eine ganz wichtige Rolle. Das Paar kann sich trennen, Elternschaft 
bleibt! Es spricht Manfred Faden, pädagogischer Berater am Don-
nerstag, 30. Juni 2022 in 74626 Bretzfeld. Die Tagung beginnt um 
19.30 Uhr im Bildungszentrum, Grund-, Werkreal- und Realschu-
le, Einsteinstr. 28. Herzliche Einladung an alle interessierten Eltern 
(Väter und Mütter), Großeltern, Pädagogen ... Unter Einhaltung der 
aktuellen Corona-Vorschriften. Eintritt frei. Um eine Spende wird ge-
beten.

Evangelische Kirchengemeinde
Neunstetten - Krautheim - Assamstadt
Pfarrer Armin Bauer
Krautheimer Straße 64
Telefon 06294/45265, Mail: neunstetten@kbz.ekiba.de
Wir sind telefonisch und per E-Mail für Sie erreichbar.

Sonntag, 19.6. - 1. nach Trinitatis 
Wochenspruch
„Wer euch hört, der hört mich; und wer euch verachtet, der verachtet 
mich.“ Lukas 10,16a
10.00 Uhr Gottesdienst, Kirche Neunstetten
 Kollekte: „Freiwilligendienste: Innovationen fördern - 

aktuelle Herausforderungen meistern“ (Gesamtkirchli-
che Aufgaben der EKD) 

Voranzeige: Konfirmation 2023
Die diesjährige Konfirmandenanmeldung für die Konfirmation 
2023 findet am 26. Juni im Anschluss an den Gottesdienst statt.
Der Gottesdienst beginnt um 10.00 Uhr.
Bei schönem Wetter feiern wir den Gottesdienst hinter der Kirche.
Wer bis zum 30. Juni 2023 das 14. Lebensjahr vollendet hat oder im 
Schuljahr 2022/23 die 8. Klasse besuchen wird, kann den Konfirman-
denunterricht besuchen.
Wer noch nicht getauft ist, kann während der Konfirmandenzeit ge-
tauft werden.
Bitte bringen Sie das Stammbuch oder die Taufurkunde des Konfir-
manden mit.

Evangelische Kirchengemeinde
Dörrenzimmern
Evang. Kirchengemeinden Dörrenzimmern und Hermuthausen 
Pfarrerin Sabine Focken
Kirchplatz 9, Tel. 3754, E-Mail: Pfarramt.doerrenzimmern@elkw.de
Homepage: www.kirchenbezirk-kuenzel-sau.de/kirchengemeinden/
doerrenzimmern/
Instagram: Soulfood_hhn

Samstag, 18.6.
10.00 bis
12.00 Uhr Jungschar, Sportplatz D
Sonntag, 19.6. - 1. So. n. Trinitatis
  9.00 Uhr Erntebittgottesdienst/D (Pfrin. Focken)
10.00 U hr Erntebittgottesdienst/H (Pfrin. Focken)
Dienstag, 21.6.
  9.30 Uhr Mutter-Kindgruppe im Kirchenraum/H
20:00 Uhr Posaunenchorprobe/D
Donnerstag, 23.6.
19.00 Uhr Konzert mit Heggen Gospel, Kirchplatz Hermuthausen
Freitag, 24.6.
  9.30 Uhr Zwergentreff, Treffpunkt am DGH in Hermuthausen, wir 

gehen auf den Spielplatz.

Damit die kirchlichen Nachrichten übersichtlich bleiben, werden 
die Orte wie folgt abgekürzt: Dörrenzimmern = D, Hermuthausen 
= H
Jungschar Dörrenzimmern
„Jugger und andere Sportspiele auf dem Sportplatz“ Samstag, 
18. Juni, 10.00 - 12.00 Uhr, Sportplatz Dörrenzimmern
Gottesdienst für Trauernde
Das Evangelische Bildungswerk Hohenlohe, die Katholische Erwach-
senenbildung Hohenlohe und das Trauernetzwerk der Landkreise 
Schwäbisch Hall und Hohenlohekreis laden am Sonntag, 26. Juni 
2022 zum Gottesdienst für Trauernde ein. Der Gottesdienst findet um 
18.00 Uhr in der Wallfahrtskirche Neusaß, Gemeinde Schöntal, statt 
und wird von Pfarrerin Sabine Focken und Gemeindereferent Nils 
Neudenberger gestaltet.
Alle, die um einen nahe stehenden Menschen trauern oder sich mit 
trauernden Menschen verbunden fühlen, sind herzlich zu diesem 
Gottesdienst eingeladen. Im Anschluss an den Gottesdienst besteht 
die Möglichkeit, bei Gebäck und Getränken miteinander ins Gespräch 
zu kommen.
Konzert mit Heggen Gospel
Nach 2 Jahren Coronapause können wir wieder den Chor Heggen 
Gospel aus Norwegen bei uns willkommen heißen.
Der Chor mit Sängerinnen und Sängern zwischen 13 und 20 Jahren 
ist hervorgegangen aus Ten Sing (Teenager singen). Es ist eine Form 
kirchlicher Jugendarbeit, die vor 40 Jahren aus dem norwegischen 
CVJM hervorging. Das Repertoire des Chores ist vielseitig und um-
fasst weltliches wie geistliches Liedgut. Vor allem Rock- und Poplieder 
gehören mit den meist englischen Texten und dem entsprechendem 
Sound dazu. Mit ihren vielfältigen musikalischen Darbietungen reißen 
die jungen Leute ihre Besucher mit.
Der Eintritt ist frei, um Spenden wird gebeten.
Im Anschluss an das Konzert findet ein noch ein Ständerling 
statt. Wir freuen uns über selbst mitgebrachtes Fingerfood (sal-
ziges und süßes Gebäck). 

Kirchliche Nachrichten

Respektiere bitte die Stille auf dem Friedhof!
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Evangelische Kirchengemeinde
Dörzbach und Hohebach
Telefon 07937/990060, Fax 07937/990061
evang.pfarramt.doerzbach@posteo.de
Pfarrer Markus Speer, markus.speer@elkw.de

Samstag, 18.6.
13.30 bis
15.00 Uhr Bücherei in Hohebach geöffnet
14.00 Uhr Kirchliche Trauung in der Jakobuskirche von Matthias 

Kerl und Julia geb. Häfner aus Hohebach mit
 Pfarrer Speer
Sonntag, 19.6 - 1. Sonntag nach Trinitatis
„Christus spricht: Wer euch hört, der hört mich; und wer euch verach-
tet, der verachtet mich.“ (Lukas 10, 16)
  9.00 Uhr Gottesdienst in Hohebach mit Taufe von Noah Paul 

Mütsch mit Pfarrer Speer
10.15 Uhr Gottesdienst in Dörzbach mit Pfarrer Speer
 Das Opfer ist für die eigene Kirchengemeinde bestimmt.
Dienstag, 21.6.
18.00 Uhr Bubenjungschar im Gemeindehaus in Hohebach
19.30 Uhr Kirchengemeinderatssitzung im Gemeindehaus in 

Dörzbach
Mittwoch, 22.6.
18.00 Uhr Mädchenjungschar im Gemeindehaus in Hohebach
19.00 Uhr Friedensandacht in der Dreifaltigkeitskirche mit Pfarrer 

Speer
Donnerstag, 23.6.
20.00 Uhr Posaunenchorprobe in Hohebach
Freitag, 24.6.
10.00 Uhr Seniorenandacht im Seniorenzentrum am Goldbach mit 

Frau Schmeißer
Vorschau
Am Sonntag, 26. Juni ist Erntebittgottesdienst in Eisenhutsrot mit 
Pfarrer Speer. An diesem Sonntag ist kein Gottesdienst in Dörzbach 
und Hohebach.

Vereinsnachrichten

TSV Krautheim
Zumba beim TSV
Ab dem 26. August 2022 bietet die lizenzierte Zumbatrainerin Kerstin 
Rimner wieder Zumba-Kurse in der Krautheimer Sporthalle an. 

Für alle Interessierten wird es außerdem am 15. und 22. Juli 2022 ein 
kostenloses Schnuppertraining geben. Anmeldungen unter 
kerstin.zumba86@gmail.com.

Rentnertreff im Sportheim
Voranzeige
Unser nächster Nachmittagsstammtisch findet am Dienstag, 28. Juni 
2022 ab 14.00 Uhr im Sportheim statt.
Terminvorschau auf die Stammtische im Juli 2022
Dienstag, 12. Juli, Dienstag, 26. Juli 

SpG Krautheim/Westernhausen
Abteilung Fußball
Kreisklasse B Buchen
Spielergebnis vom Aufstiegsrelegationsspiel am Samstag, 11. Juni 
2022:
SpG Krautheim/Westernhausen 2 - SpG Adelsheim/Ober-
kessach 1  0:3
Vor über 500 Besuchern auf neutralem Platz in Bofsheim war unse-
re stark ersatzgeschwächte Mannschaft schon von Spielbeginn an 
in der klaren Außenseiterrolle, was sich dann auch gegen den klas-
senhöheren Gegner im Spielverlauf bestätigte. Trotz der klaren Nie-
derlage zeigten sich aber die vielen, auch noch zusätzlich mit einem 
großen Bus mitgereisten Fans keineswegs enttäuscht und entfach-
ten auch noch bis Stunden nach Spielende eine tolle Stimmung, die 
nach der Rückreise am späten Abend in Westernhausen noch ihre 
Fortsetzung fand. In der neuen Saison 2022/23 spielt somit unsere 
2. Mannschaft weiterhin in der Kreisklasse B Buchen und wir werden 
hier einen weiteren Anlauf nehmen, um vielleicht dann im nächsten 
Jahr den Aufstieg zu schaffen.
SGM Krautheim/Westernhausen
Frauenfußball
Landesliga Staffel 1 Württemberg
Spielergebnis vom letzten Spieltag am Sonntag, 12.6.2022:
Spvgg Plattenhardt - SGM Krautheim/Westernhausen  2:1
Torschützin: Anna-Maria Hettinger
Beim Tabellenführer und Meister lieferten unsere Mädels noch ein-
mal eine ansprechende Leistung ab und unterlagen auch nur mit ei-
nem knappen Ergebnis. Da coronabedingt nach 2 Saisonabrüchen 
in dieser Spielzeit gleich 4 Mannschaften direkt absteigen müssen, 
reichte es trotz 26 erzielter Punkte und einem guten Torverhältnis von  
45:50 Toren leider nicht mehr zum Klassenerhalt. In der neuen Saison 
2022/2023 spielen unsere Mädels nunmehr wieder in der Regionen-
liga 1 Württemberg.

Kirchen / Vereinsnachrichten

Beste Infos: Ihr Mitteilungsblatt
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SC Klepsau
Abteilung Fußball
Der SG Dörzbach/Klepsau herzlichen Glückwunsch zum Auf-
stieg in die Kreisliga A
Am Samstag, 11. Juni 2022 fand das letzte Saisonspiel der SG Dörz-
bach/Klepsau in Morsbach um 13.30 Uhr statt. Der SC startete einen 
Fanbus zum Spiel zum Anfeuern der Mannschaft.
Es wurde hart gekämpft, schließlich gewann die Mannschaft mit ei-
nem 1:0-Sieg das Spiel und steigt somit in die Kreisliga A auf.
Der gesamte SC Klepsau gratuliert von Herzen den Spielern der SG 
Dörzbach/Klepsau zu dieser tollen Leistung. Wir sind stolz auf euch 
und freuen uns für euch.
Für die kommende Spielsaison 2022/2023 wünschen wir der SG 
Dörzbach/Klepsau auch wieder viel Erfolg und Freude beim Spielen.
Die Vorstandschaft

Gruppenfoto der SG Dörzbach/Klepsau nach dem Sieg

Zuschauerjubel
Foto: Sibylle Herrmann
Die SG Dörzbach/Klepsau ist Meister der Kreisliga B1 2021/2022
SV Morsbach - SG Dörzbach/Klepsau  0:1
Durch einen knappen aber hochverdienten 1:0-Erfolg im abschlie-
ßenden Saisonspiel in Morsbach sicherten sich die Blau/Gelben den 
Meistertitel in der Kreisliga B1 Hohenlohe und den damit verbunde-
nen Aufstieg in die Kreisliga A3. Die Blau/Gelben machten es noch 
mal gehörig spannend und die zahlreich mitgereisten Fans mussten 
lange zittern ehe nach 71. Minuten endlich der erlösende Führungs-
treffer durch Torjäger Marvin Gennrich fiel. Davor ließ die SG gleich 
eine ganze Reihe erstklassiger Chancen ungenutzt - darunter auch 
ein vergebener Foulelfmeter - der Ball wollte einfach nicht im Ge-
häuse des SVM unterkommen. Zudem bewahrte SG-Keeper Leon 
Volk seine Elf in der ersten Hälfte mit einer ganz starken Reaktion 
vor einem möglichen Rückstand. Umso größer war dann der Jubel 
im Lager der Blau/Gelben beim Schlusspfiff des Unparteiischen und 
nachdem mit dem 11. Sieg in Folge die Meisterschaft endgültig unter 
Dach und Fach war.
Tor SG: Marvin Gennrich (1)

SV Morsbach II - SG Dörzbach/Klepsau II  7:1
Tor SG II: Tim Waterstrat (1)
Ortschaftsturnier Klepsau 2022
Einladung zum Ortschaftsturnier des SC Klepsau am 1. Juli 2022
Dieses Jahr findet wieder der Ortscup Klepsau statt. Dazu laden wir 
heute schon alle Mitglieder, Freunde und Gönner des SC Klepsau 
bzw. die gesamte Bevölkerung und Interessierte aus den umliegen-
den Ortschaften herzlich ein.
Freitagabend: 1. Juli 2022, Beginn: 17.30 Uhr
Ortschaftsturnier Klepsau
• Mitspielen kann hier „jeder“ Klepsauer
• Anmeldungen sind unter folgender E-Mail-Adresse jederzeit 

möglich oder bei einem der aktiven Spieler melden:
• ortscup2022.klepsau@gmail.com
Wir freuen uns über zahlreiche Teilnehmer, Zuschauer und Fans so-
wie ein gemütliches Beisammensein. Für Speis und Trank ist bestens 
gesorgt.

Abteilung Turnen
Kinderturnen 
Nächste Übungsstunde am 22. Juni auf dem Sportplatz
Das nächste Kinderturnen findet am Mittwoch, 22. Juni auf dem 
Sportplatz statt. Die KiTu-Teens treffen sich um 15.30 Uhr, die KiTu-
Kids anschließend um 16.30 Uhr. Wir üben nochmals für den Leicht-
athlethik-Dreikampf beim Jedermann-Sportfest am 25. Juni.
KiTu-Kids - alle Plätze belegt
Unsere beiden Kinderturn-Gruppen erfreuen sich großer Beliebtheit. 
Daher können wir bei den KiTu-Kids (ab 5 Jahren bis Klasse 2) der-
zeit leider keine neuen Kinder aufnehmen, da momentan alle Plätze 
belegt sind. Bei den KiTu-Teens (ab Klasse 3) sind nur noch wenige 
Plätze frei.

Reit- und Fahrverein Krautheim
Zwei tägige Pferd-Reiter-Analyse mit Thera equitare
Anne Geiger
• Pferdephysiotherapeutin
• OsteroConcept-Coach
• IPZV Trainer C
• IPZV Jungpferdebereiter
• APL Lehrgangsleiter und Prüfer
Cynthia Hermanowski
• Pferde- und Hundephysiotherapeutin
• Pferdechiropraktikerin
• Manuelle Lymphdrainage für Pferde
• Blutegeltherapie
Was: Im zweitägigen Workshop mit Anne und Cynthia werdet ihr 
und euer Pferd komplett durchgecheckt. Das Team von Thera equi-
tare verschafft sich am ersten Tag durch Analysen an Reiter, Pferd 
und euch zusammen einen Eindruck. Im Anschluss daran werden 
die Ergebnisse besprochen, erkannte Probleme und vorhandene 
Defizite herausgearbeitet. Durch das Erstellen eines individuellen 
Übungsplans für euch und euren Vierbeiner werden am zweiten Tag 
die Probleme angegangen, Übungen erstellt und vertiefend trainiert.
Wo: Reitanlage des RFV Krautheim
Wann: Samstag, 2. Juli und Sonntag, 3. Juli 2022
Uhrzeit: Bekanntgabe nach Anmeldung
Kosten: 270 € pro Teilnehmer für Vereinsmitglieder/280 € pro Teil-
nehmer für Nichtvereinsmitglieder
Überweisung der Kosten bis zum 24.6.2022 auf das unten stehende 
Konto, VWZ: Pferd-Reiter-Analyse und euer Name. Die Anmeldung 
kann nur mit Zahlung der Gebühren berücksichtigt werden. Findet 
der Kurs aufgrund zu geringer Teilnehmerzahl nicht statt, werden die 
Gebühren zurückerstattet.

Vereinsnachrichten
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Interesse? Dann bitten wir um eine verbindliche Anmeldung bis 
zum 24.6.2022 unter reitverein.krautheim@web.de oder direkt per 
WhatsApp bei Lara 01590/8632358 mit Info über die Zugehörigkeit 
eures Reitvereins. 
Der Lehrgang findet nur bei mind. 4 Teilnehmer/-innen statt.
Wir freuen uns auf euch.
Der Reitverein Krautheim und das Team von Thera equitare

MSC Gommersdorf
Schlepper-Treffen

 

Schlepper-Treffen am 
Windberg 

 

 
 

Festbetrieb ab 15:00 Uhr 
Schlepper-Rundfahrt um 18:30 Uhr 

Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt! 

 

Auf euer Kommen freut sich der 
MSC Gommersdorf 

Haus- und Gartenfreunde Krautheim

Einladung zum Grillfest der Haus- und Gartenfreunde Kraut-
heim 2022
Unser diesjähriges Grillfest findet am Sonntag, 26.6.2022 rund 
ums Johanniterhaus statt. Festbeginn ist um 11.30 Uhr.
Zum Mittagessen bieten wir unseren bekannten und beliebten 
Siedlerbraten mit Spätzle und Salat an.
Selbstverständlich gibt es während des gesamten Tages allerlei 
Gegrilltes, Pommes, gekühlte Getränke und natürlich auch Kaf-
fee und Kuchen.
Wie immer bitten wir um Kuchenspenden, für die wir uns im Vor-
aus schon recht herzlich bedanken. Die Kuchenspenden können 
am 26.6.2022 ab 10.00 Uhr im Ratskeller abgegeben werden.
Zu unserem Grillfest laden wir alle Freunde, Förderer und die ge-
samte Bevölkerung herzlich ein und freuen uns über eine zahlrei-
che Teilnahme und auf ein schönes Fest.
Eure Haus- und Gartenfreunde Krautheim

Hegering 1
Einladung zur Hegeringversammlung des Hegerings 1
Am Freitag, 24.6.2022 findet um 20.00 Uhr die nächste Hegeringver-
sammlung im Gasthaus „Rössle“ in Hohebach statt.
Alle Mitglieder sind herzlich eingeladen.
Hegeringleiter Hegering 1

Blaskapelle Gommersdorf
Informationsveranstaltung zur Ausbildung bei der Blaskapelle 
Gommersdorf
Wir haben Spaß an Musik - du auch?
Für das neue Schuljahr sind wir auf der Suche nach muskinteressier-
ten Kindern und Jugendlichen, die ein Blasinstrument oder Schlag-
zeug erlernen möchten.
Im Rahmen unseres Sommerfestes am Sonntag, 26.6.2022 laden wir 
euch ab 11.00 Uhr in die Turnhalle Gommersdorf ein. Hier werden 
Instrumente vorgestellt, die ihr selbst ausprobieren könnt. Außerdem 
erhaltet ihr alle Informationen über die Ausbildung in unserem Verein.
Auf euer Kommen freut sich die Blaskapelle Gommersdorf.

Sommerfest 2022 
Blaskapelle Gommersdorf 1884 e.V. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Die Blaskapelle Gommersdorf lädt alle Freunde der 
Blasmusik zum Sommerfest vor der Turnhalle in 

Gommersdorf ein: 
 

25.06.2022 
18 Uhr  Festbeginn 
 
19:00 Uhr unterhaltung mit der  

Egerländer Besetzung der  
Blaskapelle Gommersdorf 

  

26.06.2022 
 

11:30 Uhr  frühschoppen mit der  

Musikkapelle Sindeldorf   
 

 
 

16:30 Uhr unterhaltung mit  

u´bedingt Blech 
 

Sommerfest der Blaskapelle Gommersdorf 1884 e.V.
Die Blaskapelle würde sich für das Fest sehr über eine Kuchenspen-
de freuen.
Hierzu einfach bei Larissa Ziegler melden, Tel. 017626967844.

Frauengemeinschaft Gommersdorf
Einladung zum Ausflug zum Baumwipfelpfad Steigerwald und 
nach Volkach
Liebe Frauen,
wir möchten euch herzlich zu unserem diesjährigen Ausflug der Frau-
engemeinschaft Gommersdorf einladen. Dieser findet am Samstag, 
9.7.2022 statt und führt uns nach einem gemeinsamen Frühstück 
zunächst zum Baumwipfelpfad Steigerwald. Danach geht es weiter 
nach Volkach zu einer gemeinsamen Schifffahrt auf der Mainschleife. 
Den Tag lassen wir mit einem gemeinsamen Abendessen im Gast-
haus Rose in Gommersdorf ausklingen.
Die Abfahrt ist um 8.00 Uhr an der Schule in Gommersdorf.
Bitte meldet euch verbindlich bis zum 26.6.2022 bei Monika Pitz (Tel. 
06294/710) oder Barbara Behringer (Tel. 06294/1083) an.
Die Kosten für die Fahrt, das Frühstück, den Baumwipfelpfad und 
die Schifffahrt betragen für Mitglieder der Frauengemeinschaft Gom-
mersdorf 30,00 €. Auch Nichtmitglieder sind für einen Beitrag von 
40,00 € herzlich eingeladen mitzufahren. 

Vereinsnachrichten
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Wer nicht am Ausflug teilnehmen kann, ist ebenso herzlich eingela-
den, nur den Abschluss gemeinsam in der Rose Gommersdorf mit 
uns zu machen. Wir bitten auch dafür um eine kurze Anmeldung.
Wir freuen uns bereits jetzt auf einen schönen gemeinsamen Tag.
Das Team der Frauengemeinschaft Gommersdorf

Seniorenkreis „Goldener Herbst“ Gommersdorf
Liebe Senioren,
wir laden euch zu unserem gemeinsamen Nachmittag am Mittwoch, 
22.6.2022 um 14.00 Uhr ins Gasthaus Rose ganz herzlich ein.
Auf euer zahlreiches Kommen freut sich das Team.

BürgerEnergieGenossenschaft Krautheim eG i.G.
Einladung zur 1. Genossenschaftsversammlung
Die 1. Generalversammlung der BEG Krautheim eG i.G. findet am 
7.7.2022 um 20.00 Uhr im Johannitersaal in Krautheim statt.
Mit der Teilnehmerregistrierung beginnen wir um 19.00 Uhr.
Hierzu lade ich im Namen des Aufsichtsrats alle Mitglieder herzlich 
ein.
Folgende Tagesordnung ist vorgesehen
TOP 1 Eröffnung und Begrüßung
TOP 2 Bericht des Vorstands
TOP 3 Bericht des Aufsichtsrats
TOP 4 Aussprache zu den Berichten
TOP 5 Entlastung

• des Vorstands
• des Aufsichtsrats

TOP 6 Satzungsänderung
TOP 7 Hinzuwahl eines weiteren Vorstandsmitglieds
TOP 8 Verschiedenes
Wir freuen uns auf Ihr Kommen.
Lothar Stockert, Aufsichtsratsvorsitzender

Bildung/
Weiterbildung

Volkshochschule Künzelsau
Anmeldungen für alle Veranstaltungen bitte per E-Mail 
info@vhskuen.de, telefonisch 07940/9219-0 oder online 
www.vhs-kuen.de
Durch Ingelfingens Straßen und Gassen
Freitag, 1.7.2022, 18.00 - 19.30 Uhr, 1-mal
Ingelfingen ist heute ein attraktiver Wohn- und Gewerbestandort und 
schaut auf eine interessante historische Entwicklung zurück. Bege-
ben Sie sich mit Stadtführer Alexander Wohlfarth auf Spurensuche 
durch die Straßen und versteckten kleinen Gassen der ehemaligen 
Residenzstadt und entdecken Sie weniger bekannte Ecken und Win-
kel.
Mit Alexander Wohlfarth, Treffpunkt: Stadthalle Ingelfingen
Wildkräuter-/Kräuter-Workshop - Wellness
Freitag, 1.7.2022, 18.30 - 21.30 Uhr, 1-mal
Die Verwendung von Kräutern in Cremes und Tinkturen ist seit vielen 
Jahren bekannt. Heute möchten wir auch noch wissen, was in der 
eigenen Kosmetik enthalten ist. Selbermachen ist nach einer guten 
Anleitung zum Glück nicht schwer. Ohne Chemie, ohne „haut- und 
umweltschädliche Stoffe“, dafür mit der Kraft der Pflanzen. Heilkräuter 
und
-pflanzen schenken uns die besten Inhaltsstoffe zur Pflege und Rei-
nigung normaler und besonderer Ansprüche. Naturkosmetik aus der 
hauseigenen Küche ist nicht kompliziert, sondern einfach eine wun-
derbare Sache, die Spaß macht, die Haut und die Umwelt schont und 
dazu auch noch viel günstiger ist. In diesem Workshop erfahren Sie 
vieles über die pflegenden sowie sensorischen Eigenschaften von 
Wildkräutern und Gartenkräutern und natürlich ihre Verwendung in 
Cremes und Tinkturen. Außerdem lernen Sie viel über die Merkmale, 
Eigenschaften, Unterschiede und Anwendungszwecke von Tinktu-
ren, Ölauszügen, Salben und Cremes.
Mit Alexandra Abredat, Küchenstudio Weber, Ingelfingen

Yoga am See
Samstag, 2.7.2022, 8.45 - 10.00 Uhr, 4-mal
Traditionelles Hatha-Yoga am See. Bauen Sie Muskulatur und Be-
weglichkeit auf und steigern Sie ihre Flexibilität. Lenken Sie Ihre Acht-
samkeit auf Atem, Körper und Geist. Auf Anspannung folgt Entspan-
nung.
Mit Lars Gläß, Treffpunkt vor dem Kiosk am Schleierhofer See
Waldbaden
Samstag, 2.7.2022, 15.30 - 17.30 Uhr, 1-mal
Mit Sonja Abel, Treffpunkt Waldparkplatz Taläcker, Künzelsau
Samstag, 9.7.2022, 15.30 - 17.30 Uhr, 1-mal
Mit Sonja Abel, Treffpunkt: Parkplatz St. Wendel, Dörzbach
Inmitten der Natur werden Übungen praktiziert, die Ihrer Gesundheit 
und Regeneration dienen. Diese Auszeit kann Ihnen Ausgeglichen-
heit, Entspannung und Erholung bringen.
Grillen mal anders
Samstag, 2.7.2022, 17.00 - 21.00 Uhr, 1-mal
Mit Hermann Breuninger, Küchenstudio Weber, Ingelfingen
Die Arnold Group - BlueFastening Systems
Dienstag, 5.7.2022, 14.00 - 16.00 Uhr, 1-mal
Arnold - dieser Name steht international für innovative Verbindungs-
technik auf höchstem Niveau. Auf der Basis des langjährigen Know-
hows in der Produktion von intelligenten Verbindungselementen und 
hochkomplexen Fließpressteilen hat sich die Arnold Group seit meh-
reren Jahren bereits zu einem umfassenden Anbieter und Entwick-
lungspartner von komplexen Verbindungssystemen entwickelt. Mitar-
beiter von Wettbewerbsbetrieben sind von der Betriebsbesichtigung 
ausgeschlossen.
Mit Arnold Umformtechnik GmbH & Co. KG, Treffpunkt: Max-Planck-
Str. 19, 74677 Dörzbach
Innere Stärke für sich selbst und im Alltag
Donnerstag, 7.7.2022, 18.30 - 20.30 Uhr, 2-mal
Unsere Welt verändert sich. Auch unser Alltag kann dadurch mehr 
oder weniger stark betroffen sein, sei es der Faktor Zeit, die Verände-
rung von lieb gewonnenen Gewohnheiten bzw. belastende Situatio-
nen, wie Stress, Druck oder sogar bis hin zu persönlichen Krisen. In 
diesem Spannungsfeld ist es essenziell, dass wir uns zurückerinnern 
an unsere natürliche Verbindung von Körper, Geist und Seele und da-
mit auch an das „Sich-selbst-bewusst-Sein“. Denn aus dieser natürli-
chen inneren Lebenskraft und damit inneren Stärke können wir selbst 
unseren Alltag und dabei unser Grundlebensgefühl positiv verändern. 
Mit dem Kurs (bestehend aus Vortrag, Übungen und Meditation) be-
kommen Sie praktische Hilfe, Ihr Handeln aktiv zu gestalten.
Der Dozent ist Bankbetriebswirt und Transformations-Coach.
Mit Thomas Kilian, Hermann-Lenz-Haus; Studio Süd Künzelsau
Spaziergang auf dem Mond - Exkursion zum Hohenloher Fens-
ter zum Weltall
Freitag, 8.7.2022, 19.45 - 22.00 Uhr, 1-mal
Die Beschäftigung mit den Sternen ist eine uralte Tätigkeit des Men-
schen. Der Blick in den Sternenhimmel bereitet Freude und es ist 
faszinierend, sich der Weite und Schönheit des Kosmos zu öffnen. 
Doch aufgrund zunehmender Luftverschmutzung und störenden 
Lichtsmogs wird es schwieriger, das sternenübersäte Firmament zu 
beobachten. Mit faszinierenden Bildern und Erklärungen über unse-
ren Planeten, Sternbilder und interessante Himmelsobjekte entführt 
Sie der Hobbysternegucker Joachim Schröder in den hohenlohischen 
Sternenhimmel. Bei klarem Himmel werden wir das große Spiegelte-
leskop der Sternwarte Weikersheim auf unseren Mond richten, um 
mit hoher Vergrößerung auf der Mondoberfläche mit dem Auge spa-
zieren zu gehen.
Mit Joachim Schröder, Sternwarte Weikersheim, Karlsberg

Hohenloher Kultursommer
Kulturstiftung Hohenlohe
Konzertankündigung
Jamming@theFactory
Bach in Blue
mit Daniel Schmahl und Classic Rebells 
Mittwoch, 22. Juni 2022 
in der Automotivehalle von Ziehl-Abegg, Kupferzell
Bach in Blue
Der Eintritt ist frei, eine Anmeldung ist erforderlich über 
https://eveeno.com/bach-in-blue

Bildung / Weiterbildung
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Ten-Sing-Konzert mit Heggen Gospel 
Am Donnerstag, 23. Juni 2022 um 19.00 Uhr Konzert mit dem Ten-
Sing-Chor Heggen Gospel aus Vikersund, Norwegen, evang. Kirche 
in Hermuthausen, bei schönem Wetter auf dem Parkplatz vor der Kir-
che.
Der Eintritt ist frei und eine Spende wird erbeten.

Erziehungs- und Jugend-
beratungsstelle des  
Hohenlohekreises

Erziehungs- und Jugendberatungsstelle des Hohen-
lohekreises
Die Erziehungs- und Jugendberatungsstelle des Hohenlohekreises 
bietet am Donnerstagnachmittag von 13.30 bis 16.30 Uhr in Kraut-
heim, 14-tägig in der Förderschule Beratungstermine für Familien mit 
Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen im Alter von 0 bis 
27 Jahren an.
Sie können Termine vereinbaren, wenn
 - Sie Fragen zur Erziehung und Entwicklung Ihres Kindes und 

Jugendlichen haben
 - Sie das Selbstvertrauen und die Selbstständigkeit Ihres Kindes 

fördern wollen
 - es in Kindergarten oder Tagesstätte zu Problemen kommt
 - Schule und Lernen für Ihr Kind belastend sind
 - Probleme, Krisen und Konflikte das Familienleben stören
 - Ihr Kind oder Ihre Familie durch die Trennung oder Scheidung 

belastet ist.
Jugendliche und junge Erwachsene können auch selbstständig Ter-
mine vereinbaren.
Adresse der Förderschule: Wolfgangstr. 50, Krautheim, 1. Stock im 
Neubau
An unserer Hauptstelle in Öhringen sind wir zur Terminvereinbarung 
von Montag bis Donnerstag zwischen 8.30 und 16.30 Uhr erreichbar: 
Tel. 07941/6084890, Fax 07941/608417, Mail: erziehungsberatung-
hohenlohe@jhfh.friedenshort.de.

Telefonseelsorge

Telefonseelsorge
Die Telefonseelsorge bietet allen Menschen in Krisen und mit seeli-
schen Belastungen ein Gespräch an.
Unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800/1110111 können Sie jeden Tag, in 
Notfällen auch nachts, jemanden erreichen.

Apothekendienst

Apothekendienst
Sa. 18.6. Kloster-Apotheke, Schöntal, Tel. 07943/2282
So. 19.6. Janus-Apotheke, Markelsheim, Tel. 07931/924030
Mo. 20.6. Stadt-Apotheke, Krautheim, Tel. 06294/42100
Di. 21.6. Comburg-Apotheke, Künzelsau, Tel. 07940/8490
Mi. 22.6. Rats-Apotheke, Forchtenberg, Tel. 07947/9434050
Do. 23.6. Hohenlohe-Apotheke, Künzelsau, Tel. 07940/91090
Fr. 24.6. Bach-Apotheke, Assamstadt, Tel. 06294/42070

Bildungshaus Kloster Schöntal - Katholische 
Erwachsenenbildung Hohenlohe
Tabor-Tag für Frauen in Kloster Schöntal
Mechthild Carlet, Religionslehrerin, Gestaltpädagogin
Sa., 25.6.2022, 10.00 - 17.00 Uhr
Gottesdienst für Trauernde
Eingeladen sind alle, die um einen nahestehenden Menschen trauern 
oder sich mit trauernden Menschen verbunden fühlen.
So., 26.6.2022, 18.00 Uhr
Ort: Wallfahrtskirche Neusaß, Gemeinde Schöntal
Anmeldung: Tel. 07940/55927, sekretariat@ebh-hohenlohe.de
Veranstalter: Ev. Bildungswerk Hohenlohe, keb Hohenlohe e.V.,
Meditativ mit Gottes Lebenswort unterwegs
Die Strecke beläuft sich auf ungefähr 10 bis 12 km, durch Wald, Wie-
sen und Felder.
Sa., 2.7.2022, 10.00 bis 16.30 Uhr
Jens Göltenboth, Priester in der Landpastoral Kloster Schöntal
Wald und Waldbau
Sa., 9.7.2022, 9.00 - 16.30 Uhr
Mathias Hall, Förster i.R.
Information und Anmeldung unter:
Kath. Erwachsenenbildung Hohenlohekreis e.V. und Landpastoral 
Kloster Schöntal, Tel. 07943/894335, 
keb-hohenlohe@kloster-schoental.de, www.keb-hohenlohe.de

Veranstaltungen 
im Umkreis

Ingelfinger Weindorf vom 17. bis 19. Juni 2022
Vom 17. bis 19. Juni 2022 findet nach zweijähriger Pause wieder 
das beliebte Ingelfinger Weindorf, bei dem es sich schon lange 
um einen festen Bestandteil und einen der Höhepunkte des In-
gelfinger Veranstaltungskalenders handelt, statt. Sowohl die 
Wein- und Genussfreunde als auch die Musikfreunde kommen 
hier auf ihre Kosten. Den Besuchern werden in der reizvollen Ku-
lisse der historischen Altstadt mit dem Neuen Schloss und dem 
Schwarzen Hof, welche immer ein besonderes Flair zaubert, 
edle Tropfen sowie ein abwechslungsreiches Programm gebo-
ten. Auch der Fritz-Müller-Platz wird wieder mit einbezogen und 
lädt in entspannter Atmosphäre zu geselligen Stunden ein.
Auf mehreren Bühnen wird für jeden Musikgeschmack ein ab-
wechslungsreiches Musikprogramm dargeboten. Traditionell be-
ginnt das Ingelfinger Weindorf am Freitag mit der Night of Wine 
and Music, bei welcher Sie ab 20.00 Uhr mit der Band My Ge-
neration unterhalten werden. Die Stände mit Barbetrieb öffnen 
bereits ab 19.00 Uhr.
Am Samstag findet um 20.00 Uhr die offizielle Weindorferöffnung 
mit dem traditionellen Fassanstich durch Bürgermeister Micha-
el Bauer sowie der Hohenloher Weinkönigin mit Prinzessinnen 
statt. Umrahmt wird der Fassanstich von Einlagen der Winzer-
tanzgruppe. Auf
der großen Bühne sorgen die Blaskapelle Eberstal sowie im 
Schwarzen Hof die Band B.S.‘N’M. für Stimmung. Die Stände 
mit Barbetrieb öffnen bereits um 19.00 Uhr.
Der Sonntag beginnt wieder mit einem ökumenischen Gottes-
dienst in der ev. Kirche um 10.00 Uhr. Im Anschluss wird ab 11.30 
Uhr Mittagstisch angeboten. Ab 12.00 Uhr sorgt die Stadtkapelle 
Ingelfingen mit Blasmusik für Unterhaltung und gute Stimmung.
Zwischendurch bekommen die Gäste verschiedene Vorführun-
gen zu sehen.
Genießen Sie ein abwechslungsreiches Wochenende mit viel 
Musik, auserlesenen Weinen sowie kulinarischen Leckerbissen 
in optimalem Ambiente in der stimmungsvollen historischen Alt-
stadt von Ingelfingen.
Alle Informationen zum Ingelfinger Weindorf finden Sie auch im 
Internet unter www.ingelfingen.de.

Veranstaltungen / Notdienste

Achten Sie im Stadtverkehr bitte auf Fußgänger, Radfahrer und besonders auf Kinder
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Sonstige Notrufe

Erdgasversorgung - Entstördienst
Stadtwerk Tauberfranken, Tel. 0800/4913602

Sonstiges

Kinder- und Jugendhospizdienst Hohenlohekreis
Fackel des Kinder-Lebens-Laufes kommt in den Hohenlohekreis
In Deutschland leben 50.000 Kinder- und Jugendliche mit einer le-
bensverkürzenden Erkrankung. Der ambulante Kinder- und Jugend-
hospizdienst Hohenlohekreis unterstützt und begleitet diese Kinder 
und Familien, auch die, bei denen ein Elternteil schwer erkrankt ist. Mit 
dem bundesweiten Kinder-Lebens-Lauf des Bundesverband Kinder-
hospiz e.V., unter der Schirmherrschaft von Elke Büdenbender, soll 
auf die Situation dieser Familien aufmerksam gemacht werden. Das 
stationäre Kinderhospiz Stuttgart überbringt am Freitag, 24.6.2022 
gegen 15.00 Uhr die Fackel dem Kinder- und Jugendhospizdienst 
Hohenlohekreis, eine von 120 Stationen bundesweit.
Die Aktion findet im Rahmen der interkulturellen Woche auf der Büh-
ne Allmand im Hofgarten in Öhringen statt. Das musikalische Rah-
menprogramm gestalten die Schülerinnen und Schüler von der Mu-
sikschule „Musik InTakt“ und die Band inblue.
Am nächsten Tag wird die Fackel durch Uli Reißig per Fahrrad zum 
Kinderhospizdienst in den Neckar-Odenwald-Kreis gebracht. Herz-
liche Einladung an alle Mitradelnden. Ziel, nach 63 Kilometern und 
310 Höhenmetern, ist das Benefiz-Fußballturnier des SV Michelbach 
gegen das Traditionsteam des VfB Stuttgart.
Treffpunkt: Samstag, 25.6.2022, 9.00 Uhr, Rathaus Öhringen
Informationen erhalten Sie im Büro des Kinder- und Jugendhospiz-
dienstes, Tel. 07941/9848227, kontakt@kihodi-hohenlohekreis.de.
Wir freuen uns über jede Spende: www.hospizdienst-oehringen.de

Ökumenische Telefonseelsorge Heilbronn
Informationsabend zum neuen Ausbildungskurs der Ökumeni-
schen Telefonseelsorge Heilbronn
Herzliche Einladung zum Informationsabend „Ausbildung und ehren-
amtliche Mitarbeit bei der Telefonseelsorge“ am Donnerstag, 23.6. um 
19.30 Uhr im Heinrich-Fries-Haus in Heilbronn, Bahnhofstraße 13.
Referent ist Pfr. Dr. Jürgen Weber, Leiter der Telefonseelsorge Heil-
bronn.
Jährlich gehen über 12.000 Anrufe bei der Telefonseelsorge Heilbronn 
ein. Diese hohe Zahl spiegelt das große Bedürfnis vieler Menschen 
wider, in einer Krise oder belasteten Lebenssituation einen neutralen 
und offenen Gesprächspartner zu finden. Die von der evangelischen 
und katholischen Kirche getragene Telefonseelsorge bietet Hilfe 
durch einfühlendes und wertschätzendes Zuhören an. Sie unterstützt 
die Anrufenden beim Entdecken von Ressourcen und bei der Suche 
nach Lösungen. Die Telefonseelsorge steht Anrufenden rund um die 
Uhr an jedem Tag des Jahres zur Verfügung. Sie hebt sich durch die-
ses 24-stündige Angebot von allen anderen Beratungs- und Seelsor-
geeinrichtungen ab.
Es sind 93 geschulte Ehrenamtliche, die Anrufenden bei der Telefon-
seelsorge ein Ohr leihen. Eine Mitarbeit, die Sinn macht.
Ab September bietet die Telefonseelsorge Heilbronn einen neuen 
Ausbildungskurs an, der auf die Aufgabe als Telefonseelsorgerin bzw. 
Telefonseelsorger vorbereitet.

Ärztlicher
Wochenenddienst

Öffnungszeiten der Notfallpraxen 
am Caritas-Krankenhaus, Bad Mergentheim
samstags, sonntags und feiertags von 9.00 bis 22.00 Uhr
am Hohenloher Krankenhaus, Öhringen, Tel. 07941/692-0
Fahr- und Telefondienst der niedergelassenen Ärzte täglich werk-
tags außerhalb der Sprechstundenzeiten sowie an Wochenenden 
(Mo., Di. u. Do. von 18.00 bis 8.00 Uhr; Mi., 13.00 bis 8.00 Uhr; Fr. ab 
16.00 Uhr). Zu erreichen unter der zentralen Rufnummer, Tel. 116117
Notfallpraxis ehem. Krankenhaus Künzelsau
samstags, sonntags und feiertags von 8.00 bis 14.00 Uhr

Kinderärztlicher und jugendärztlicher Notdienst
Notfallpraxis für Kinder und Jugendliche am Caritas-Krankenhaus 
Bad Mergentheim, Uhlandstraße 7, 97980 Bad Mergentheim
 - Eltern können mit ihren Kindern zu den Öffnungszeiten ohne 

vorherige Anmeldung in die Notfallpraxis kommen.
 - Öffnungszeiten an den Wochenenden und Feiertagen von 9.00 

bis 20.00 Uhr
Unter der Woche stehen die Kinder- und Jugendärzte außerhalb der 
Sprechstundenzeiten abwechselnd in ihren Praxen für den Bereit-
schaftsdienst zur Verfügung:
Montag, Dienstag, Donnerstag 18.00 bis 20.00 Uhr
Mittwoch 13.00 bis 20.00 Uhr
Freitag 16.00 bis 20.00 Uhr
Telefonisch erreichen Sie den Notfalldienst bundesweit unter der Ruf-
nummer 116117 (Anruf ist kostenlos).
Nach 20.00 Uhr können sich die Eltern unter der zentralen Rufnum-
mer an den Bereitschaftsdienst wenden. In dringenden, unaufschieb-
baren Fällen können sich Eltern direkt an die Notaufnahme des Cari-
tas-Krankenhauses wenden.

Demenzberatungsstelle im Hohenlohekreis des 
Deutschen Roten Kreuzes
Ansprechperson: Frau Christa Kokoska

Telefon 07940/922517, E-Mail: christa.kokoska@drk-hohenlohe.de

Weitere ärztliche 
Wochenenddienste

Zahnärztlicher Notdienst
Tel. 0711/7877700

HNO-ärztlicher Notdienst
Tel. 116 117

Augenärztlicher Notdienst
Tel. 116 117

Urlaubsanzeige Praxis Dr. Hofmann, Dörzbach
Die Praxis Dr. Hofmann, Dörzbach ist seit 7.6.2022 bis 21.6.2022 ge-
schlossen.
Vertretung durch anwesende umliegende Kollegen.

Notdienste / Sonstiges

Notrufe
Polizei 110
Rettungsleitstelle/Notarzt 112
Feuer 112

Stadtverwaltung 06294 98-0
Allgemeiner Ärztlicher Notfalldienst 116117

Polizeiposten Krautheim 06294 234
Polizeidirektion Künzelsau 07940 940-0

Caritaskrankenhaus Bad Mergenth. 07931 580 

Stadtwerk Tauberfranken
Entstörungsdienst 07931 491-360
EnBW Strom-Störung-Nr. 0800 3629477
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Könnten Sie sich auch vorstellen, Menschen auf ihrem letzten Weg 
als ehrenamtlicher Hospizbegleiter zur Seite zu stehen? Der nächste 
Ausbildungskurs ist im Herbst 2022 oder Frühjahr 2023 geplant. Bei 
Interesse können Sie sich beim Hospizdienst Kocher/Jagst unter der 
Telefonnummer 07940/93950-12 oder 
info@hospizdienst-kocher-jagst.de melden.

Selbsterfahrung, Einübung einer hilfreichen Gesprächsführung und 
Vermittlung von Fachinformationen sind wesentliche Elemente dieser 
berufsbegleitenden Ausbildung, die sich über ein Jahr erstreckt.
Die Ausbildungsgruppe trifft sich einmal wöchentlich für drei Stunden 
am Abend, zudem sind drei Wochenenden vorgesehen. Die Ausbil-
dung ist kostenfrei, es wird aber im Anschluss an die Ausbildung eine 
Mitarbeit bei der Telefonseelsorge (mit Tag- und Nachtdiensten) er-
wartet.
Informationen erhalten Sie auch bei der Geschäftsstelle der Telefon-
seelsorge, Postfach 3541, 74025 Heilbronn
Tel. 07131/86566, ts-heilbronn@t-online.de

Hospizdienst Kocher/Jagst 
Entsendungsgottesdienst für neue ehrenamtliche Begleiterin-
nen
Schwerstkranke Menschen und Sterbende auf ihrem letzten Weg 
begleiten, den Angehörigen und Zugehörigen zur Seite stehen, die-
ser Aufgabe möchten sich künftig 14 Frauen aus dem Kocher-Jagst-
Gebiet stellen.
Über ein Jahr lang haben sie sich intensiv auf diese Aufgabe vor-
bereitet und ein mehrstufiges Curriculum angelehnt an das Celler 
Modell, unter Anleitung und Begleitung der Kursleiterinnen und Pal-
liative-Care-Pflegefachkräften Carmen Landwehr und Martina Kilian 
durchlaufen. Um anderen in einer solchen Extremsituation, wie es 
der bevorstehende Tod ist, beistehen zu können, kehrt man zunächst 
einmal zurück zu den eigenen Wurzeln. Wo liegen meine Ängste? 
Wie kann ich ihnen begegnen? Was möchte ich für mich selbst bei 
der Arbeit mit Sterbenden lernen? Was habe ich zu geben? In Rol-
lenspielen und Gesprächsrunden näherte man sich diesen Fragen 
zunächst spielerisch und später ganz konkret. Da Vertraulichkeit und 
Verschwiegenheit - während der Kurse ebenso wie später beim Ein-
satz als Hospizhelferin - unabdingbar und oberste Voraussetzung 
sind, entwickelten sich unter den vierzehn Menschen ungewöhnlich 
offene Dialoge. Weitere Inhalte waren neben der Wahrnehmung und 
der Kommunikation, Kraftquellen, die Helferrolle, Krankheitsbilder und 
belastente Symptome, Sterbeprozess und der Tod, begleitende Ge-
spräche und begleitendes Tun wurden ebenfalls vermittelt. Die Kurs-
leiterinnen wurden von externen Dozenten unterstützt, die alle un-
entgeltlich, Unterrichtseinheiten gestalteten beispielsweise zu den 
Themen Trauer durch die Trauerexpertin Bettina Jörger, zum Thema 
„wie das Gute in die Welt kommt“ durch den Psychologen Jürgen 
Maczollek, Spiritualität und Glaube durch Pfarrerin Sabine Focken 
und Gemeindereferent Nils Neudenberger, Betreuung und Vollsorge-
vollmacht durch Stephanie Stier vom Betreuungsverein Hohenlohe, 
„Hände auflegen“ durch Gudrun Kremer, des Weiteren gab es drei 
informative Abende außerhalb der Seminarräume, einen Besuch im 
Krematorium bei Sandra und Jochen Lutz in Schwäbisch Hall, einen 
Abend über aktuelle Entwicklungen in der Hospiz- und Palliativarbeit 
mit dem Palliativmediziner Dr. Rainer Schäfer in Bad Mergentheim 
und beim Abschlusswochenende ein Besuch im Ruheforst Landhege 
mit einer Führung durch Daniel Gros. Vor Kurzem fand die offizielle 
Entsendung  der neuen ehrenamtlichen Hospizmitarbeiterinnen im 
Rahmen eines ökumenischen Gottesdienstes, geleitet durch Pfarre-
rin Sabine Focken und Gemeindereferent Nils Neudenberger, in der 
Kirche St. Paulus in Künzelsau statt. Als Gruppe gingen sie einen 
gemeinsamen Weg, der zur Begleitung befähigte. Das Curriculum 
haben erfolgreich absolviert: Frau Helga Herch, Frau Cordula Imhof, 
Frau Claudia Bathe, Frau Helga Wagner, Frau Claudia Beck, Frau 
Susanne Hannemann, Frau Bärbel Wolpert, Frau Sonja Neubauer-
Beck, Frau Margot Kappes, Frau Mona Weber, Frau Sabine Schwab, 
Frau Friedericke Höhn, Frau Viktoria Drozdov-Rupp, Frau Adelheid 
Maurer.

Sonstiges

Foto: Hospizdienst Kocher/Jagst 

Die Aufgabe lautet, die leeren Felder 
so mit Zi� ern von 1 bis 9 zu füllen, 
dass in jeder Zeile, jeder Spalte und 
jedem der kleinen 3x3-Quadrate 
jede der Zi� ern von 1 bis 9 genau 
einmal vorkommt.
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Wenn das Hauptmotiv genau in der Mitte liegt,
wirken Fotos oft sehr statisch und dadurch langweilig.

Teilen Sie gedanklich das Display in 3 × 3 gleichgroße Felder. 
Die Orientierung liegt an einem der vier Eckpunkte des mittle-
ren Feldes, um dort in der Nähe das Hauptmotiv zu positionie-
ren. So gelingen Ihnen Fotos wie vom Pro� !

Tipps für gelungene Fotos

Klassische Drittelregel



Das hochwertige Regional-Magazin für und aus Baden-Württemberg!
Freuen Sie sich auf jede Menge Freizeit, Abenteuer, Genuss, Lifestyle,
regionale Produkte und interessante Menschen aus Baden-Württemberg.
*Beim Zeitschriftenhändler, im Supermarkt oder Bahnhofsbuchhandel.
Händler in der Nähe finden: www.mykiosk.com

Das „Heimat entdecken“-Magazin ist ein Produkt von Nussbaum Medien Weil der Stadt GmbH & Co. KG · Opelstr. 29 · 68789 St. Leon-Rot

IM HANDEL*
ERHÄLTLICH

Heimat entdecken – 4,80 € MIT NUSSBAUM
CLUB-BEILEGER



FS_2022-24_MealPrep

Leider ist es im Alltag der meis-
ten Familien kaum noch mach-
bar, sich dreimal täglich am
heimischen Esstisch zu treffen.
Oft finden solche Familienmahl-
zeiten nur noch amWochenende
statt. Dennoch möchten Eltern
ihre ganze Familie auch unter der
Woche gesund ernähren und nur
in absoluten Ausnahmefällen auf
gekauftes Essen oder Fast Food
zurückgreifen. Das gilt aber auch,
wenn keine Kinder (mehr) im
Haus sind oder wenn man allein
lebt. Gesunde Ernährung ist für
alle wichtig. Immer unterwegs zu
essen, und dann auch noch ge-
sund, geht aber bei den meisten
ganz schön ins Geld.

Meal Prep
Wie so vieles kommt auch der
Begriff Meal Prep aus dem
Englischen und steht für „Meal
Preparation“, also Mahlzeiten-
Vorbereitung. Man kocht nicht
immer frisch, sondern bereitet

das Essen im Voraus zu. Dazu
gibt es mittlerweile vieleWebsei-
ten und Ratgeber-Bücher, sodass
die Rezepte nie ausgehen. „Das
kann man auch kalt essen“ gilt
nicht mehr nur für übrig Geblie-
benes von den Hauptmahlzei-
ten, sondern wird von vornehe-
rein eingeplant. Was früher ein
einfaches belegtes Vesperbrot
war, wird heute als mehrlagiges
Sandwich aus Vollkornbroten
und Saaten mit allerlei leckeren
und vor allem gesunden Zutaten
geradezu zelebriert. Dieses wird
nicht in Folie, sondern Wachs-
papier eingewickelt – schon
Oma wusste, dass es dann länger
frisch und saftig bleibt. Außer-
dem ist Wachspapier antibak-
teriell und wiederverwendbar.
Wusste man sich zu früheren
Zeiten mangels moderner Kühl-
und Verpackungsmöglichkeiten
nicht anders zu helfen, avanciert
die alternative zur Frischhalte-
folie oder zum Plastikbeutel nun

wieder zur hippen Hülle von Le-
bensmitteln bei umweltbewuss-
ten Millennials. Zum Einfrieren
nutzt man nach wie vor entspre-
chende Beutel oder frostsichere
Gefäße.

BuddhaBowl&Co.
„Buddha Bowls“ bestehen aus
herzhaften, aber oft auch süßen
Zutaten wie Obst, die in einer
Schüssel (engl. Bowl) angerichtet
werden. Einerseits heißt es, der
Ursprung liege im Zen-Buddhis-
mus, weil dort die Mahlzeiten in
Schüsseln gereicht werden. Zu-
dem wird bewusst und rituell ge-
gessen, mit einer großen Portion
Dankbarkeit. Andererseits soll
der Name sich davon ableiten,
dass sich die Zutaten zur Mitte
der Schüssel hin wölben – wie
der Bauch des Buddha. Die erste
Variante klingt etwas plausibler…
Einen Buddha-Bauch bekommt
man davon jedenfalls nicht, denn
es wird auf gesunde, ausgewoge-
ne und nährstoffreiche Zutaten
geachtet. Hierbei kann man sei-
ner Kreativität freien Lauf lassen
und nach Lust und Laune kombi-
nieren, was schmeckt. Perfekt für
Haferflocken- und Grießspeisen
mit Früchten und Nüssen, Nu-
del- und andere Salate, Gemüse
aller Art mit diversen Samen und

Saaten, oder mit Bulgur, Quinoa,
Amaranth oder Kartoffeln, ob
scharf gewürzt oder mild… Die
Möglichkeiten sind endlos. Kalt
oder warm – immer ein Genuss.

Richtig verpacken
Zur richtigen Meal Prep be-
nötigt man auch die passenden
Aufbewahrungsmöglichkeiten.
Für Buddha-Bowls natürlich in
Form einer Schale mit passen-
dem Deckel, alles andere lässt
sich in beliebiger Form trans-
portieren. Praktisch und nützlich
sind Boxen, die sich auch für die
Mikrowelle und die Spülmaschi-
ne eignen. Wer noch stärker auf
Nachhaltigkeit achten will, nutzt
keine Plastikboxen, sondern
greift auf Metalldosen zurück.
Diese sind robust und halten
lange. Wichtig ist, dass sie wirk-
lich dicht schließen, denn man
möchte die selbstgemachte Ge-
müsesuppe nicht in der Tasche
finden. Wenn die gesunde mit-
genommene Mahlzeit aus meh-
reren Komponenten besteht, wie
beispielsweise Salat und Dressing
oder Joghurt und Müsli, die erst
kurz vor dem Verzehr gemischt
werden sollen, nutzt man „mehr-
stöckige“ Schalen, die aus zwei
oder mehreren Behältern mit
separaten Deckeln bestehen. (ao)

Foto: StefaNikolic/E+/Getty Images

ERNÄHRUNGSTREND
MEAL PREP
www.lokalmatador.de/genuss

Gemeinsame Mahlzeiten mit der ganzen Familie sind nach wie vor wichtig, vor allem für Kinder. Sie geben Stabilität und die Ge-
legenheit, über Erlebtes und Geplantes zu reden, die Familienbande zu stärken und sich auszutauschen. Außerdem werden auch
Tischmanieren und soziale Regeln vermittelt. Statt drei großer Mahlzeiten passen mehrere kleine viel besser in den Alltag der meisten
Menschen. Außerdem wollen sie sich gesund ernähren, egal wo sie sind. Mit Meal Prep gelingt das.

Gesund essen, immer und überall

Foto: sveta_zarzamora/iStock/GettyImagesPlus/gettyimages

Mehr zumThemaMeal Prep inkl. Videos auf
www.lokalmatador.de/webcode/thema-3438/
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Damian Hugo von Schönborn wollte raus aus
Speyer. Die Stadt war eng, düster und vor allem
protestantisch:Mit demRat der altehrwürdigen
Reichsstadt hatte der katholische Fürstbischof
so seine Differenzen, einig war man sich selten,
Streit gab es dafür umso mehr. Auch die Mode
der Zeit spielte eine Rolle. Die Franzosen mach-
ten es vor: Ein Fürstbischof hatte fürstlich zu re-
sidieren – wie Gott in Frankreich quasi. Damian
Hugo ließ suchen undwurde fündig: Im Sumpf-
land der nordbadischen Hardt im kleinen
Städtchen Bruchsal sah der Fürstbischof das
Potential und baute dort sein Traumschloss. So
entstand dort vor runden 300 Jahren eine Perle
barocker Baukunst.

Die Fürstbischöfe zu Speyer waren nicht nur
geistliche Oberhäupter, sondern auch weltli-
che Landesherren. Gleich vier von ihnen traten
im 18. Jahrhundert als Bauherren am Schloss
Bruchsal in Erscheinung und machten das En-
semble über 80 Jahre zum Herrschaftszentrum.
Und von wegen geistliche Bescheidenheit. Im
Zeitalter des Barock und Rokoko galt es, Gottes
Macht und die der Kirche auch optisch darzu-

stellen: Schloss und Garten mussten repräsen-
tativ sein und der neusten Mode entsprechen –
darin standen die geistlichen den weltlichen
Fürsten in nichts nach. Die prächtigen Wand-
und Deckengemälde von Schloss Bruchsal
zeugen bis heute von der christlichen Prägung
ihrer Schöpfer.

Loch in der Mitte
Höhepunkt der Schlossarchitektur: das atem-
beraubende Treppenhaus nach dem Entwurf
des damaligen Star-Architekten Balthasar Neu-
mann. Es entstand übrigens aus einer Notlage:
Als er merkte, dass der geplante Platz nicht
ausreichte, hatte Damian Hugo eigenmächtig
entschlossen, ein Zwischengeschoss einziehen
zu lassen. Das geplante Treppenhaus war so
nicht realisierbar – es blieb ein für den Fürstbi-
schof unbefriedigendes optisches „Loch in der
Mitten“. Erst Neumann konnte mit einem leicht
veränderten Grundriss die Länge der beiden
Treppen und damit die Raumhöhe vergrößern.
Sein Entwurf gilt heute als eines der ideen-
reichsten barocken Treppenhäuser – und hat
das Schloss berühmt gemacht.

Schönborns Nachfolger Franz Christoph von
Hutten ließ das Schlossinnere in den 1750er-
Jahren im Rokokostil ausstatten. Die stuckver-
zierten Paradezimmer der Beletage sind nach
aufwändiger Renovierung 2017 heute wieder
ein Glanzlicht der Residenz.

Dreifaches Museum
Ebenfalls einen Besuch wert: das Deutsche
Musikautomaten-Museum in den Räumen des
Schlosses. Die Außenstelle des Badischen Lan-
desmuseums stellt dort einen Traum vor, der
so alt ist wie die Musik selbst: automatische
Musik aus allen Epochen. Auch das Städtische
Museum hat seinen Sitz im Schloss. Daneben
machen der Garten sowie zahlreiche erhalte-
ne Nebengebäude den Besuch von Schloss
Bruchsal zu einem vielfältigen und rundherum
eindrucksvollen Erlebnis. Und 2022 wird groß
gefeiert. Mit Musik.

300 Gründe zum Feiern
Höhepunkt der Feierlichkeiten zum Schloss-
jubiläum ist das „Schlossfestival“ vom 28. Juli
bis 7. August – ein Ereignis, das man sich nicht
entgehen lassen sollte. Hochkarätige Künst-
ler, erstklassige Konzerte und ein außerge-
wöhnliches Ambiente in der eigens designten
„Schlossarena“ auf der Gartenterrasse bieten
den perfekten Rahmen für eine musikalische
Sommerreise in die Welt des Jazz, Blues, Elekt-
ronik und der Klassik vor der barocken Kulisse
des Schlosses. Wir präsentieren die Highlights.
(jr/ssg/red)

BRUCHSAL 300:
EIN SCHLOSS FEIERTGEBURTSTAG, ALLE FEIERNMIT!

FREIZEIT

Infos zum großen Schlossfestival, zum
Programm und zu Vorteilen für Nussbaum
Club-Mitglieder gibt es über den QR-Code

oder auch hier:

https://lokalmatador.net/bruchsal300/

Foto: hjo

Foto: SSG/ArminWeischer

Happy Birthday, Schloss Bruchsal!
Zum 300. Geburtstag steht das
Barockschloss imMittelpunkt.

Musensohn
Das Detail aus dem rekonstruierten Kuppelgemälde
von 1750 zeigt den Bauherrn Fürstbischof Hutten als
Förderer der Künste.



Praktikumswochen Baden-Württemberg

„5 Tage, 5 Betriebe, 5 Berufe –
Nimm dein Leben in die Hand!“
Wiegeht’s nachder Schulewei-
ter? Was will ich werden? Wie
komme ich an meinen Traum-
beruf?DieseFragenstellensich
die meisten Schülerinnen und
Schüler. Gleichzeitig suchen
zahlreiche Betriebe händerin-
gend Auszubildende für ihre
offenen Lehrstellen. Ein neues
Angebot soll nun helfen, junge
MenschenundBetriebezusam-
menzubringen.

Die Corona-Pandemie hat die
Berufswahl der Schülerinnen
und Schüler erschwert: Es gab
kaum Gelegenheiten, Berufe
mal im betrieblichen Alltag zu
erleben. Dabei ist das praktische
und persönliche Kennenlernen
von Berufen und Betrieben der
erste wichtige Schritt für Berufs-
orientierung und Berufswahl.

Unersetzlich:
Persönliche Begegnungen
Unter www.praktikumswoche-
bw.de können sich die Betrie-
be anmelden und ihre Prakti-
kumsangebote einstellen. Die
Jugendlichen ihrerseits geben
hier an, für welche Berufsfelder
sie sich interessieren und wel-

che Wunschtermine sie haben.
Dann erhalten sie schnell und
unkompliziert einen individu-
ellen Praktikumsplan mit meh-
reren Stationen in passenden
Praktikumsbetrieben ihrer Regi-
on. Jugendliche können somit
an fünf Tagen in fünf Unterneh-
men reinschnuppern und fünf
verschiedene Berufe kennenler-
nen. Jeder Praktikumstag bie-
tet neue Einblicke, Erfahrun-
gen und Chancen. Das Ange-
bot ist kostenlos und ab sofort
bis zum Ende der Sommerferi-
en verfügbar.

Denn, wie Christian Rauch, Vor-
sitzender der Geschäftsfüh-
rung der Regionaldirektion
Baden-Württemberg der Bun-
desagentur für Arbeit, erinnert:
„Ein Praktikum ist der wichtigs-
te Schritt im Prozess der Berufs-
orientierung und Berufswahl-
entscheidung. Unsere Berufs-
beratung ist wieder verstärkt in
den Schulen und auf Messen
unterwegs, doch wir brauchen
die Betriebe, um den jungen
Menschen einen gelungenen
Start ins Berufsleben zu ermög-
lichen. Die gemeinsame Aktion

ist wichtig, um die jungen Men-
schen jetzt abzuholen und um
die Chancen eines strukturstar-
ken und beschäftigungsfreund-
lichen Standortes wie Baden-
Württemberg zu nutzen.“
Die Praktikumswochen Baden-
Württemberg bieten für die
Betriebe die Chance, auch kurz-
fristig noch Auszubildende für
eine Ausbildung im Herbst zu
gewinnen.

Regionaldirektion Baden-Würt-
temberg der Bundesagentur für
Arbeit

Foto: monkey business images/iStock/Getty Images Plus



Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Wissen und Erfahrungen erweitern den Ho-
rizont und sind der Schlüssel zu einer bes-
seren Welt, davon bin ich überzeugt. Wenn
ich sehe, wie Jugendliche aus schwierigen
sozialen Verhältnissen aufblühen, wenn sie
gemeinsam an drei Tagen mitten in der Na-
tur lernen, mit welchenWildkräutern sie sich
imWald versorgen können und wie man ge-
meinsam in der Gruppe ein Lager baut, dann
glaube ich fest daran, dass eine mensch-
lichere und solidarischere Zukunft möglich
ist. WaldMachtMut! heißt das Programm der
Schutzgemeinschaft DeutscherWald, das die
Nussbaum Stiftung seit Jahren unterstützt.

SchonmeinVater hat sichmit einem Betriebs-
kindergarten für die Förderung von Frauen im
Berufsleben und ihren Kindern durch qualifi-
zierte Betreuung eingesetzt. Diese Idee haben
wir fortgeführt und im Jahre 2007 das Oswald
Nussbaum Kinderhaus errichtet, eine integra-
tive Kindertagesstätte am Standort St. Leon-
Rot. 2016 habenwir die Einrichtung zusätzlich
um eine inklusive Kinderkrippe erweitert.

Eine Idee, die Schule gemacht hat. Aber auch
ich habe mich von großartigen Ideen moti-
vieren lassen, die ich durch meine Mitglied-

schaft im Rotary Club kennengelernt habe.
Deshalb haben wir 2011 die Nussbaum Stif-
tung gegründet, mit der wir unterschiedli-
che Projekte mit dem Schwerpunkt Jugend
und Bildung, Sport und Gesundheit, Öko-
logie und Kultur fördern und damit letztlich
Heimat stärken.

Mit der offenen Spendenplattform "gemein-
samhelfen.de" konnten wir in kurzer Zeit
bereits erhebliche Mittel für gemeinnüt-
zige Projekte sammeln, die von Vereinen
nicht allein aufgebracht werden können.
Im Gegensatz zu anderen Spendenportalen
übernimmt Nussbaum die Kosten für das
Portal, sodass 100 Prozent der Spenden bei
ihren Empfängern ankommen. Zwei Mal im
Jahr – am Tag des Baumes und am Tag des
Ehrenamts – füllt die NussbaumStiftung den
Spendentopf mit einer erheblichen Summe.
Wenn Sie so wollen, zünden wir damit eine
Art Turbo für die eingegangenen Spenden.

Engagement braucht starke und zuverlässi-
ge Partner, die wissen, wie man Menschen
hilft und das Geld an der richtigen Stelle ein-
setzt. Neben der "Schutzgemeinschaft Deut-
scher Wald" und dem Kinderschutzbund ist

das etwa die Initiative "Anpfiff ins Leben", in
der Trainer von Mannschaftssportarten pä-
dagogisch geschult werden, um Rassismus,
Gewalt und Ausgrenzung zurückzudrängen.

So haben wir in den vergangenen Jahren
einiges ins Rollen gebracht. Diese Arbeit
wollen wir auch zukünftig konsequent fort-
führen. Daher organisieren wir am 14. Ok-
tober das 1. Forum für Gesellschaftlichen
Zusammenhalt in Baden-Baden. Das Forum
soll einen wichtigen Beitrag zur Unterstüt-
zung des gesellschaftlichen Engagements
in Baden-Württemberg leisten, beispiels-
weise mit neuen Ideen und Ansätzen zur
Förderung von Kindern und Jugendlichen.
Neben institutionellen Funktionsträgern
werden wir auch vielen engagierten Bürge-
rinnen und Bürgern die Möglichkeit geben,
an dieser Veranstaltung teilzunehmen. Zu
einem späteren Zeitpunkt werden wir Sie
darüber informieren, wie Sie sich dafür be-
werben können.

Herzlichst,
Ihr Klaus Nussbaum

"Wissen und Erfahrungen erweitern
den Horizont und sind der Schlüssel
zu einer besseren Welt, davon bin ich
überzeugt."

WaldMachtMut! - ein Schulprojekt der Nussbaum Stiftung; Foto: Schutzgemeinschaft DeutscherWald

Wir packen mit an!
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Kostenloser Service der Nussbaum Medien –
entwickelt für unsere Abonnenten!

Die kostenlose NussbaumClub Appmitmehr als 5.000
2-für-1-Coupons. Jetzt herunterladen und sofort sparen!
Zum Beispiel bei Burger King, bei deiner Pizzeria um die
Ecke oder beim Legoland in Günzburg einen Coupon ein-
lösen und sofort sparen.

Die Nussbaum Club App ist
für unsere Abonnenten kosten-
los. Einfach ausprobieren und
deutschlandweit Geld sparen.

Deine NussbaumMedien

Emil-Haag-Straße 27
71263 Weil der Stadt
Fon 07033 5266-75
info@brigitte-nussbaum.de

Pflegeimmobilie als
Kapitalanlage

Mietrendite bis 3,5 %, staatlich abgesichert,
langfristige Pachtverträge über 20 Jahre,
ab 166.000,- Euro, Bestands- und Neubauobjekte.

Günstige KfW-Konditionen möglich.
Wir stellen für Sie den Kontakt her!

Joachim, Michael,
Alexandra, Markus und
Jörg mit Familien
und allen Anverwandten

D
A
N
K
E

für die stille Umarmung;

für die tröstenden Worte,

gesprochen oder geschrieben;

für den Händedruck,

wenn die Worte fehlten;

für alle Zeichen der Liebe,

Verbundenheit und Freundschaft.

Krautheim, im Juni 2022

Christa Ziegler
geb. Hanreich

* 25.12.1941 † 24.05.2022

Kurzer Wegzum guten Service !

E ine Stimme, die uns vertraut war, schweigt. Ein Mensch, der für uns da war, lebt nicht mehr.
Was uns bleibt sind Dank und die Erinnerungen an viele schöne Stunden.
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WIR SUCHEN DRINGEND
WOHNUNGEN UND HÄUSER!

Mein Name ist Alexander Wöhrle und ich kümmere
mich um Ihre Immobilie als wäre sie meine eigene.
Sie möchten Ihre Immobilie verkaufen? Dann rufen
Sie mich für einen unverbindlichen Termin an.

Verkaufen Sie mit uns erfolgreich Ihre Immobilie! Wir sind die erfahrenen
Immobilienmakler in der Region und mit Büros in den Landkreisen Rems-Murr,
Ludwigsburg, Heilbronn, Hohenlohe, Neckar-Odenwald und in Stuttgart

sind wir auch in Ihrer Nähe!

Neckartal Immobilien GmbH
Spreuergasse 30 · 70372 Stuttgart · Tel. 07118882627

Mehr Infos über uns unter www.neckartal.immo

Sie möchten den Wert Ihrer Immobilie wissen? Mit diesem Gutschein
erhalten Sie eine kostenlose, marktorientierte Wertermittlung.

GUTSCHEIN


IMMOBILIENKOMPETENZ SEIT ÜBER 25 JAHRENEXPERTENTIPP

KÖNIGSTR.62 | 70173 STUTTGART | INFO@KOENIGSKINDER.DE | WWW.KOENIGSKINDER.DE

ANZEIGE

WELCHE STEUERN FALLEN BEIM VERERBEN
UND SCHENKEN VON IMMOBILIEN AN?
Steuern können nicht nur bei einem regulären Verkauf anfallen.
Auch beim Vererben einer Immobilie (Erbschaftssteuer) oder bei
einer Eigentumsübertragung per Schenkung (Schenkungssteuer)
kann das Finanzamt Steuern erheben. Sie ist abhängig vom Wert
der Immobilie und dem Verwandtschaftsverhältnis zum Erblas-
ser bzw. Schenker und muss, anders als die Steuer bei einem Im-
mobilienverkauf, vom Erben bzw. Beschenkten bezahlt werden.

Wer erbt, erhält je nach Verwandtschaftsverhältnis einen soge-
nannten Freibetrag. Das bedeutet, dass der Erbe bis zu einer ge-
wissen Vermögenshöhe keine Erbschaftssteuer bezahlt. Für Ehe-
leute gilt ein Freibetrag von 500.000 €, für Kinder 400.000 €, für
Geschwister 20.000 € usw. Diese Freibeträge gelten auch bei einer
Schenkung. Bei einer vererbten Immobilie bestimmt das Finanz-
amt deren Wert anhand von Güterausschüssen.

Wenn Sie eine Immobilie erben und anschließend verkaufen
möchten, geht die Spekulationsfrist des Erblassers auf Sie über.
Besaß der Erblasser die Immobilie also schon länger als zehn Jah-
re, können Sie die Wohnung verkaufen ohne zusätzlich einen Ge-
winn versteuern zu müssen.

Eine Schenkung erfolgt zu Lebzeiten und wird notariell beurkun-
det. Bei einer Schenkung können die Freibeträge alle zehn Jahre
ausgeschöpft und das Vermögen somit steuerfrei übertragen wer-
den. Geht der Vermögenswert über die Freibeträge
hinaus, ist ein rechtzeitiger Beginn der Schen-
kungen ratsam, um die Freibeträge entsprechend
mehrfach auszuschöpfen. Es empfiehlt sich also,
eine Schenkung frühzeitig zu planen.

KÖNIGSTR.62 | 70173 STUTTGART | INFO@KOENIGSKINDER.DE | WWW.KOENIGSKINDER.DE

EIN STARKES TEAM
AN IHRER SEITE

DIE KÖNIGSKINDER IMMOBILIEN

0800 5800 200
Kostenlose Hotline Ansprechpartner:

Dr. Wilken und Dr. Barth

info@koenigskinder.de | www.koenigskinder.de

Kostenlose Hotline
* vorbehaltlich einer internen Prüfung

Verkaufen Sie Ihre Immobilie, Ihr Gewerbeobjekt, Ihr Grundstück (egal ob
bebaubar oder nicht, egal ob Abrisshaus) an unsere bonitätsstarken,
vorgemerkten Kunden (Finanzierung liegt vor) oder einfach direkt an uns.*

Werden Sie Franchisenehmer.
Werden Sie ein Königskind.

Bekannt aus

der Fernseh-

Werbung
bei RTL
und NTV

Exklusiv für Nussbaum Club-Mitglieder

Die Gewinner/-innen und andere Gewinnspiele finden Sie auf www.lokalmatador.de, zudem werden Sie über Ihren
Gewinn schriftlich benachrichtigt. Ausgeschlossen von der Teilnahme sind Personen unter 18 Jahren sowie Mitarbeiter
desVerlages und deren Angehörige. Die Teilnahme ist pro Person nur einmal möglich.Weitere Teilnahmebedingungen
und sonstige Hinweise zu Gewinnspielen finden Sie unter: www.lokalmatador.de/vorteilsclub/teilnahmebedingungen

NussbaumMedienWeil der Stadt GmbH&Co. KG•Merklinger Str. 20 • 71263Weil der Stadt •www.nussbaum-medien.de

Gewinnspiel:
Mutterleicht®-Workshop
Lösungswort:»Mutterleicht-Workshop«
Im 6-teiligen Mutterleicht®-Workshop, der online stattfindet, geht es
darum, dich als Mutter zu inspirieren, deinen neuen Weg zu finden
und diesen mit Leichtigkeit zu gehen. Mehr Infos und Termine unter
www.un-coaching.de/mutterleicht

Teilnahmeschluss: Sonntag, 19.06.2022

Jetzt teilnehmennach einer einmaligen und kostenlosenNussbaumID-
Registrierungunterwww.lokalmatador.de/webcode/vorteil-25995

Jetzt 15 x 1
Mutterleicht®-

Workshop im Wert
von je 350 €
gewinnen!

Hier könnte Ihre
Anzeige stehen!
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AUTO UND ZWEIRAD Mehr zum Thema finden Sie auch auf 
www.lokalmatador.de/auto-zweirad/
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Wichtig: Wer erstmals eine 
Radreise unternimmt,  sollte 
die Strecke vorher gut  planen. 
Dazu gehört, sinnvolle 
 Streckenabschnitte zu wählen 
und sich dabei nicht zu über-
schätzen. 

Wenn der Körper auf-
grund der ungewohnten 
 Strapazen schwächelt,  sollte 
man  unbedingt einen Tag 
 pausieren. 

Auch die Art der Strecke ist 
nicht  unwichtig: Ungeübte 
Radler sollten sich nur auf 
ausgeschilderten  Radrouten 
bewegen und  keine  eigenen 
Wege suchen. 

Wer mit einem E-Bike unter-
wegs ist, sollte zudem genau 
schauen, wo es entlang der 
Route Ladestationen gibt.

Passendes Fahrrad plus 
Ausrüstung
Wer eine Radreise plant, 
 benötigt zunächst einmal 
ein passendes Rad, dessen 
 Rahmen zur Körpergeometrie 
passt. 

Ein Lenker mit mehreren 
Gri� möglichkeiten hil� , 
einseitige Belastungen von 
Schultern und Handgelenken 
zu umgehen. Auch Fahrrad-
handschuhe sind sinnvoll. 

Ein Fahrradhelm ist zwar 
keine P� icht, aber ebenfalls 
durchaus ratsam. 

Ein typischer Anfängerfehler 
sind zu viele  Kleidungsstücke! 
In der Regel genügt eine 
 Reservegarnitur, sowie ein 
Satz regen- und winddichte 
Kleidung. Lieber zwischen-
durch waschen, das spart 
 Volumen und Gewicht. Eine 
echte Radunterhose ohne 
Nähte sorgt für mehr Sitz-
komfort.

Für alle Fälle
Wer mit Smartphone reist, 
kann auf Radtourenkarten 
verzichten und Navigations-
Apps nutzen, mit denen man 
sich GPS-Daten der Strecke 
laden kann. 

Die lassen sich teilweise sogar 
o�  ine nutzen. Wer sich auch 
in puncto Strom unabhängig 
machen will, kann mit einem 
Nabendynamo während der 
Fahrt das Handy laden. 

Darüber hinaus sollten ein 
sicheres Fahrradschloss, ein 
Ersatzschlauch,  Lu� pumpe, 
Flickzeug und passen-
des Werkzeug nicht fehlen. 
Wenn Sie für alles mit Ihren 
 Packtaschen nicht auskom-
men, bietet sich ein Fahrrad-
Anhänger an. (mid/ak-o/red)

Urlaub mit dem Rad: Das sollten Sie beachten

Foto: Hanna_photo/iStock/Getty Images Plus

Informationen zum Fahrradurlaub � nden Sie
auf www.lokalmatador.de/webcode/thema-2550/

Die Lieferzeiten für ein  neues 
Fahrrad sind derzeit recht 
lang. Wer es eilig hat, weil 
er vielleicht spontan in den 
 Urlaub radeln will,  könnte 
auf ein gebrauchtes Modell 
setzen. Doch hier lauern 
 Risiken. Die Experten  warnen 
bei Privatkäufen vor dem 
 Erwerb von Diebesgut. Stellt 
sich nach dem Kauf heraus, 
dass es sich bei dem Second-
Hand-Schnäppchen um ein 
 gestohlenes Rad handelt, 
bleibt der bestohlene Fahr-
radbesitzer der  Eigentümer 
und der  Käufer muss es ihm 
zurückgeben.

Probefahrt plus Kaufvertrag
Am meisten Geld lässt sich 
beim Kauf eines  gebrauchten 
Rades vermutlich sparen, 
wenn man privat fündig wird. 

Die Experten raten hier vor 
allem zu zwei Dingen: Einer 
Probefahrt und einem Kauf-
vertrag. 

Beim Kaufvertrag sind nach 
Auskun�  der Experten 
nicht nur Angaben zum Rad 
 wichtig, wie etwa Modell, 
Marke, Rahmennummer – die 
be� ndet sich meist am Sattel-
rohr oder unter dem Tretlager 
– sondern auch der Zustand 
des Rades beim Verkauf. 

Auch Angaben zum Ver-
käufer, wie etwa Name und 
Anschri�  und eventuell die 
Ausweisnummer, sollten nicht 
fehlen. Seriöse Privatver-
käufer übergeben dem neuen 
Besitzer zudem alle Original-
belege sowie Werkstatt- und 
Ersatzteil-Rechnungen. (mid/
sp-o/red)

Vorsicht bei gebrauchten Fahrrädern

Passende Produkte zum Thema
Fahrrad findest du hier!
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Was lange währt, wird endlich gut. Denn 
das neue Bewegungsmobil „Rollende Kin-
derturnwelt" der Kinderturnstiftung Baden-
Württemberg sollte bereits 2020 auf große 
Baden-Württemberg-Tour gehen. Die Corona-
Pandemie stoppte aber die Pläne; noch vor 
dem ersten Einsatz musste die Rollende Kin-
derturnwelt in die Garage. 

Umso mehr freuen sich die Beteiligten und 
allen voran die Familien, dass das Bewegungs-
mobil in diesem Jahr endlich durch Baden-
Württemberg rollt. Denn der Bewegungs-
drang von Kindern ist nach der Pandemie 
noch größer.

Unter dem Motto „Bewegung macht tie-
risch � t“ rollt das neue Bewegungsmobil der 
Kinderturnstiftung Baden-Württemberg in 
diesem Jahr nun durch ganz Baden-Würt-
temberg und animiert auf über 30 Veranstal-
tungen Familien zu mehr Bewegung. „Wir 

wollen mit der Rollenden Kinderturnwelt 
Familien in ganz Baden-Württemberg akti-
vieren, sich gemeinsam zu bewegen. Alle 
Familien im Land sollen erleben: Bewegung 
macht tierisch � t und ganz viel Spaß“, erklärt 
Susanne Weimann, geschäftsführender Vor-
stand der Kinderturnstiftung Baden-Würt-
temberg den Hintergrund der Aktion

Fünf Bewegungsstationen 
Mit fünf Erlebnisstationen, die Klein und 
Groß zu Spiel und Bewegung au� ordern, 
rollt das Bewegungsmobil nun durchs Land. 
Jede Station wird von einem heimischen Tier 
und dessen spezieller motorischer Fähigkeit 
repräsentiert: Ausdauer, Kraft, Beweglich-
keit, Schnelligkeit und Koordination. „Ziel 
ist, Kinder im Alter von vier bis zehn Jahren 
mit ihren Eltern spielerisch zu regelmäßi-
ger Bewegung im Alltag zu motivieren und 
den Zugang zum Kinderturnen in einem 
Turn- und Sportverein zu erleichtern“, er-

klärt Projektleiterin Michaela Böhme. Durch 
die Verbindung zur „Kitu-App: Gemeinsam 
spielen und bewegen“ können Familien das 
Kinderturnangebot bei sich vor Ort schnell 
aus� ndig machen. 

Noch buchbar
Der Zugang soll allen Familien ermöglicht 
werden; deshalb können Veranstalter das 
Bewegungsmobil kostenfrei buchen – sofern 
die Termine frei sind und die Einsatzkriterien 
eingehalten werden. Dank der � nanziellen 
Unterstützung von EnBW Baden-Württem-
berg AG und Herzenssache e.V., die Kinder-
hilfsaktion von SWR, SR und Sparda-Bank 
sowie dem Gewinnsparverein Sparda-Bank 
Baden-Württemberg eG konnte das Projekt 
realisiert werden. „Wir danken den Projekt-
förderern herzlich! Ohne sie hätten wir das 
Bewegungsmobil nicht auf Tour bringen 
können“, freut sich Susanne Weimann. 
(pm/red)

NEUES BEWEGUNGSMOBIL ROLLT DURCHS LAND: 
TIERISCH FIT MIT DER „ROLLENDEN KINDERTURNWELT“

SPORT UND BEWEGUNG

Hier finden Sie die Termine, wann die Mo-
bile Kinderturnwelt 2022 in welcher Stadt 
zu Gast ist, und Sie können sich hier auch 
die KITU-App mit kreativen Anregungen 
für Bewegung im Alltag herunterladen:
https://lokalmatador.net/kinderturnwelt/

Ab sofort unterwegs in ganz Baden-Württemberg: 
die Rollende Kinderturnwelt.

Fotos: Kinderturnstiftung BW
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STELLEN AUTO

Ihre Immobilienexperten
in der Region für alle Fragen rund um
Ihre Immobilie, ob Immobilienbewertung,
Energieausweis, Kauf, Verkauf auch
auf Rentenbasis und Vermietung.
Profitieren Sie von unserer über
41-jährigen Erfahrung.
Rufen Sie uns an, mit uns kann
man reden!

Telefon: 07944 94 233-0
hohenlohe@garant-immo.de
www.garant-immo.de

G.S. Vertriebs GmbH

Josef-Beyerle-Str. 2 | 71263 Weil der Stadt

Tel. 07033 6924-0 | www.gsvertrieb.de

Mehr Informationen erhalten Sie unter

www.gsvertrieb.de/zusteller
oder telefonisch unter 07033 69240.

zur Übernahme eines Bezirks
bzw. als Urlaubsvertretung

Sind Sie zuverlässig, engagiert, mindestens
13 Jahre alt und haben Lust auf eine inter-
essante und abwechslungsreiche Tätigkeit?

Im Auftrag von Nussbaum Medien verteilen
die Zusteller der G.S. Vertriebs GmbH wö-
chentlich über 1Million Lokalzeitungen in über
400 verschiedenen Städten und Gemeinden.

Ihre Vorteile auf
einen Blick:
■ seriöse Tätigkeit im
Angestelltenverhältnis,
fester Verteiltag

■ pünktliche und regel-
mäßige Bezahlung

■ gesetzlicher Urlaubs-
anspruch

■ gesetzeskonformer
Arbeitsvertrag und
Anspruch auf alle
gesetzlichen und
sozialen Leistungen

■Mitarbeitervergünsti-
gungen bei namhaften
Anbietern

Zusteller
m/w/d | ab 13 Jahren

■ Krautheim und Teilorte

für das Amts- und Mitteilungsblatt
der Stadt Krautheim

Verteilung: Freitag

Wir suchen ab sofort
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Pierre Cardin
Ahlers P.C. GmbH
Elverdisser Straße 313
32052 Herford
Tel: +49-800-400 621 0

Pierre Cardin ist eine international erfolgreiche
Premium-Markemit französischenWurzeln. Designed
füraktiveWorkingNomads, stehtPierreCardin füreine
hochwertige Verarbeitung und perfekte Passformen.
Innovativ. Kosmopolitisch. Future-Minded.
Der Gutschein ist mehrmals pro Kunde einlösbar - jedoch nur 1 Mal pro
Bestellung. Rabattierte Produkte und Bestseller (NOS) sind ausgeschlos-
sen. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. Es gelten die AGB.

10 %Exclusiver
Gutschein in Höhe von

Gültig bis 31.12.2022
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Ravensburger
Kinderwelt
Bahnhofstr. 2
70806 Kornwestheim
www.ravensburger-
kinderwelt.de

Spiel, Spaß und Action auf über 2.000 Quadratmetern: In
der Ravensburger Kinderwelt Kornwestheim genießt die
ganzen Familie unvergessliche gemeinsame Stunden.

Der Vorteil ist nicht mit anderen Rabatten oder Nachlässen kom-
binierbar. Pro Person/Tag kann der Vorteil nur einmal in Anspruch
genommen werden.

20 % Rabatt auf das Tagesticket
Erwachsene/Kinder

Gültig bis 31.12.2022

ANKAUF GEPFLEGTER FAHRZEUGE
& Sportwagen –Wohn- und Reisemobile –

SUVs – Cabriolets – Old-/New- und Youngtimer
& gepflegter Fahrzeuge aller Marken &Modelle

0711 - 3424 7363
info@auto-schwab-fellbach.deA
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Audi-BMW-Mercedes-Porsche-VW-Jaguar-Maserati-AlfaRomeo-Honda-Jeep-Nissan-Skoda-Toyota-Volvo-AMG-

Alpina-AstonMartin-Ferrari-Lexus-Lotus-Adria-Bürstner-Hobby-Hymer-Karmann-LMC-Pössl-Rapido-Westfalia

Abonnenten vonNussbaumMedien
nutzen den Nussbaum Club mit mehr
als 5.000 2-für-1-Coupons kostenlos.

Alle Angebote unserer Partner findest du unter
nussbaumclub.net/coupons/ oder in der
NussbaumClubApp.

Platzierungswünsche
werden beachtet, aber können leider
nicht immer eingehalten werden.

24 |


